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Einladung zur Burgerdialogveranstaltung
zum Thema Starkregen-/Hochwasser

Donnerstag, 23. Januar 2025 um 18.30 Uhr
in der Auerbachhalle, Seebrunnenweg 15.

Hochwasservorsorge ist nicht allein Aufgabe der Kommunen - auch Birgerinnen und Blrger, Un-
ternehmen, Betreiber von Bildungseinrichtungen, sozialen Einrichtungen, Alten- und Pflegeheimen
sowie Planer und Architekten sind gefordert, VorsorgemaBnahmen zu ergreifen. Um die jetzt ent-
wickelten und Ende letzten Jahres ver6ffentlichten Starkregengefahrenkarten vorzustellen und Fra-
gen zu beantworten, I&dt die Gemeinde Urbach gemeinsam mit den Expertinnen und Experten der
begleitenden Ingenieurblros zu einem Blrgerdialog ein.

Weitere Infos zur Veranstaltung im Innenteil unter der neuen Rubrik
»Katastrophen-/Hochwasserschutz“.

Foto: Alesya Maleeva/iStock/GettylmagesPlus
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Notdienste

Rufnummer fiir den arztlichen Notdienst
(allgemein-, kinder-, augen- und HNO-&rztlicher Notfalldienst):
116117 (Anruf ist kostenlos)

Allgemeine Notfallpraxis Winnenden: Rems-Murr-Klinikum
Winnenden, Am Jakobsweg 2, 71364 Winnenden
Offnungszeiten: Mo. 18 — 22 Uhr, Di. 18 — 22 Uhr, Mi. 14 — 22 Uhr;
Do. 18 — 22 Uhr, Fr. 14 — 22 Uhr; Sa., So. und Feiertage 8 — 22 Uhr

Bereitschaftspraxis in Backnang:
Stuttgarter Str. 107,

71522 Backnang

Offnungszeiten: Mo. — Fr. 18 - 21 Uhr,
Wochenende und Feiertage 8 - 20 Uhr

Kinder Notfallpraxis Winnenden: Rems-Murr-Klinikum Winnenden,
Am Jakobsweg 1, 71364 Winnenden

Offnungszeiten: Mo. — Fr. 18 — 22 Uhr;

Sa., So. und Feiertage 8 — 20 Uhr

Augen-Notfallpraxis Stuttgart: Notfallpraxis am Katharinenhos-
pital, Kriegsbergstr. 60, 70174 Stuttgart, Tel. 0180 6071122
Offnungszeiten: Fr. 16 — 22 Uhr,

Sa., So. und Feiertage 9 — 22 Uhr.

Chirurgen/Orthopéden: 18.00 — 8.00 Uhr Tel. (01805) 55 78 91

Zahnérztlicher Notfalldienst: Der Notfalldienst an Wochenenden
und Feiertagen wird zentral (ber Anrufbeantworter unter folgen-
der Telefon-Nr. bekannt gegeben: (0711) 7877744

Tiernotdienst Rems-Murr:
07000tiernot (07000 843 76 68)
www.tiernotdienst-rems-murr.de bzw. Tel.: 0800-9300600

(Alle Angaben ohne Gewahr)

Apotheken Bereitschaftsdienst

17.01. Salier-Apotheke, Winterbach, Bahnhofstr. 1, Tel. 4 11 58
und Wieslauf-Apotheke, Rudersberg, Tel. 07183 /93 87 70

18.01. Apotheke am Qttilienberg, Schorndorf, Silcherstr. 77,
Tel. 71313

19.01. Rats-Apotheke, Waschenbeuren, Manfred-Woérner-Platz 7,
Tel. 07172 / 91 43 30 und SchloB- Apotheke, Alfdorf,
Untere SchloBstr. 40, Tel. 07172 / 18 93 32

20.01. Apotheke Urbach, Gartenstr. 53, Tel. 8 14 80

21.01. Vitalwelt-Apotheke im GeZe, Schorndorf,
Schlichtener Str. 105, Tel. 47 49 64

22.01. Daimler-Apotheke, Schorndorf, Karlstr. 13, Tel. 6 12 98
und GelLo-Apotheke, Lorch, Maierhofstr. 20,
Tel. 07172 /1 87 80 80

23.01. Rats-Apotheke, Allmersbach, Backnanger Str. 49,
Tel. 07191 /3590 20 und
Stifts-Apotheke, Beutelsbach, Ulrichstr. 43, Tel. 07151/909580

Pflegedienst Bethel Welzheim

Ortsbiro: Beckengasse 9 in Urbach

Ergénzende Hilfe: Tel. 07181/980859, Heike Schopf
Ambulante Pflege: Tel. 07181/87014, Heike Schop

Pflegestiitzpunkt des Rems-Murr-Kreises: Telefon 07151
501-1657, E-Mail: pflegestuetzpunkt@rems-murr-kreis.de

Entsorgungstermine

Restmiill-Container, (wéchentl. Leerung), Samstag, 18.01.2025
Restmiill-Eimer, (14-tagige Leerung), Montag, 20.01.2025
Altpapiertonne und -Container, Dienstag, 21.01.2025
Wertstoffhof, Freitag, 24.01.2025 von 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
undSamstag, 25.01.2025 von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Problemmiillsammelstelle, Freitag, 24.01.2025 von 15:00 Uhr
bis 18:00 Uhr und Samstag, 25.01.2025 von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Reisigsammelplatz, Samstag, 18.01.2025 von 12:00 Uhr bis
16:00 Uhr
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Hilfe und Rat

Polizei

Notruf 110
Revier Schorndorf (07181) 2040
Posten Pliiderhausen (nicht sténdig besetzt) (07181) 81344

Unfall/Rettungsdienst/Feuerwehr
Notruf 112
Kreiskrankenhaus Schorndorf (07181)67-0

Stérungsdienste

Remstalwerk: Strom und StraBenbeleuchtung 0800 1135000
z.B. Stromausfall oder bei groBflachigem Ausfall der StraBenbeleuchtung
(Erreichbarkeit 24 Stunden/Tag, 7 Tage/Woche)

Remstalwerk: Defekte StraBenbeleuchtung 07151 36971-0
2.B. bei Ausfall einzelner Leuchten (Erreichbarkeit: Nur zu unseren Offnungszeiten)

Remstalwerk: Wasserwerk 0800 7233990
z.B. Wasserrohrbruch (Erreichbarkeit: 24 Stunden/Tag, 7 Tage/Woche)

EnBW: Gasstdrungen 07181 97810-12
Deutsche Telekom: Telefon, Telefax 0800 3302000
Kabel BW: Kabelfernsehen 022146619100

Gemeindeverwaltung Urbach

Postanschrift: Konrad-Hornschuch-Str. 12, 73660 Urbach
Zentrale mit Anrufbeantworter (07181) 8007-0
Fax Rathaus Urbach (07181) 8007-50
Fax Bauamt, Am Rathaus 1 (07181) 8007-66
E-Mail info@urbach.de
Internet www.urbach.de
wahrend der Ublichen Dienstzeiten
Burgermeisterin, Sekretariat
Haupt- und Ordnungsamt,

(07181) 8007-11

Sekretariat Amtsleitung (07181) 8007-31
Bauamt, Sekretariat Amtsleitung (07181) 8007-63
Finanzverwaltung, Sekretariat Amtsleitung (07181) 8007-21
Standesamt und Rentenangelegenheiten (07181)8007-34

Seniorenbeauftragter (07181) 8007-33

Servicebiiro: Tel. (07181) 8007-99, Fax (07181) 8007-55
E-Mail: servicebuero@urbach.de

Offnungszeiten der Gemeindeverwaltung
Servicebiiro

Montag: 8.00-19.00 Uhr, Dienstag: 8.00 — 12.00 Uhr,
Mittwoch geschlossen, Donnerstag: 7.00 — 12.00 Uhr,
Freitag: 8.00-12.00 Uhr.

AuBerhalb dieser Zeiten: nach telefonischer Vereinbarung
Ubrige Amter

Montag 14.00-18.00 Uhr, Dienstag 8.00—12.00 Uhr,
Donnerstag und Freitag: 8.00 — 12.00 Uhr

oder nach telefonischer Vereinbarung!
Sprechstunden der Biirgermeisterin

Nach telefonischer Anmeldung unter (07181) 8007-11.

Offnungszeiten des Jugendhauses JuZe, Seebrunnenweg 25
Tel. 488019 oder -20, E-Mail: jugendhaus@urbach.de

Dienstag bis Sonntag Uhrzeiten siehe:
https://jugendhaus-urbach.jimdofree.com oder
https://de-de.facebook.com/urbachjugendhaus

('.')ffnungszeiten Mediathek, Kirchplatz 1

Tel. 993337, E-Mail: mediathek@urbach.de
Dienstag, 14-18 Uhr, Mittwoch, 10-14 Uhr,
Donnerstag, 14-19 Uhr, Freitag, 14-18 Uhr
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Urbach aktuell

Einladung zur persoénlichen Blrgersprechstunde
bei Bilirgermeisterin Martina Fehrlen

( Gemeingi '

N =

Foto: Biirgermeisterin Martina Fehrlen

Biirgermeisterin Martina Fehrlen ladt am
Montag, den 27. Januar 2025 von 16 Uhr bis 18 Uhr

zu einer personlichen Blirgersprechstunde im Rathaus ein. Dabei
kénnen Burgerinnen und Burger im vertraulichen personlichen
Gespréch ihre Fragen und Anliegen, Ideen bzw. Anregungen vor-
bringen und mit ihr besprechen.

Fur die Terminvergabe melden Sie sich bitte bei Frau Koschler
unter Telefon 8007-11 oder per E-Mail sekretariat@urbach.de an.

Wahlschein bequem per Internet beantragen

Zur Bundestagswahl am 23. Februar 2025 kann die Erteilung
eines Wahlscheins schriftlich, elektronisch (z. B. per E-Mail,
Internet oder Telefax) oder durch personliche Vorsprache bei
der Gemeindeverwaltung beantragt werden. Telefonische
Antrdge und Antrage per SMS sind nicht zulassig.

Alle Wahlberechtigten erhalten bis spatestens 02.02.2025
eine Wahlbenachrichtigung

Falls Sie bis dahin keine Wahlbenachrichtigung erhalten haben,
aber glauben, wahlberechtigt zu sein, informieren Sie sich bitte im
Servicebiiro der Gemeinde Urbach 07181 8007-99.

Der Wahlschein kann bequem Uber den unten stehenden Link be-
antragt werden. Beim Aufruf des Links erscheint ein Erfassungs-
formular fur lhre Antragsdaten. Die Daten kénnen Sie aus lhrer
Wahlbenachrichtigung entnehmen. Es steht Ihnen offen, sich die
Unterlagen nach Hause oder an eine abweichende Versandan-
schrift senden zu lassen. Fir die automatische Prifung Ihrer Da-
ten bendtigen wir unter anderem die Eingabe lhrer Wahlbezirks-
und Wahlernummer.

Zum Online-Wahlscheinantrag:

Die Online-Beantragung des Wahischeins ist ab Sonntag,
29.12.2024, 00:00 Uhr bis Donnerstag, 20.02.2025 um 12:00 Uhr
moglich.

Bei der Beantragung missen Sie lhren Wahlbezirk und lhre Wéh-
lernummer angeben. Sie finden diese Angaben auf Ihrer Wahlbe-
nachrichtigung. lhre Antragsdaten werden verschlisselt Gber das
Internet in eine Sammeldatei zur Abarbeitung Ubertragen. Der
Wahlischein und die Briefwahlunterlagen werden lhnen per Post
zugestellt.
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Bitte denken Sie an eine rechtzeitige Riicksendung der Wahl-
briefe vor der Wahl, spatestens bis Donnerstag, 20.02.2025.
Alternativ kénnen Sie lhren Wahlscheinantrag auch rasch und ein-
fach mit lhrem Mobilgerét (iber den QR-Code auf der Rickseite
der Wahlbenachrichtigung aufrufen. Sie mussen hier noch Ihr Ge-
burtsdatum ergénzen.

Sollten Sie Ihre Wahlbenachrichtigung nicht vorliegen haben, kén-
nen Sie auch formlos per E-Mail an servicebuero@urbach.de ei-
nen Wahlschein beantragen. In diesem Fall missen Sie lhren Fa-
miliennamen, Ihren Vornamen, Ihr Geburtsdatum und lhre
Wohnanschrift (StraBe, Hausnummer, PLZ, Ort) angeben.

Bitte beachten Sie: Wer fir eine andere Person (auch flr Ehe-
gatten) einen Wahlschein und Briefwahlunterlagen beantragt oder
abholt, muss eine schriftliche Vollimacht / Generalvolimacht
und den eigenen Ausweis vorlegen.

Hinweis zum Versand der Briefwahlunterlagen:

Wir gehen davon aus, dass die Stimmzettel fir die Bundestags-
wahl 2025 frihestens ab dem 6. Februar 2025 bei der Gemeinde-
verwaltung eintreffen werden. Wir bitten daher um Verstandnis,
wenn ab dem Zeitpunkt der Beantragung der Briefwahl und der
Zustellung der Wahlunterlagen mehrere Tage oder eventuell auch
Wochen vergehen kénnen.

Bei Fragen zum Antragsverfahren wenden Sie sich bitte mit fol-
genden Kontaktmd&glichkeiten an das Team:

Servicebiro

SchieBgasse 10

73660 Urbach

Telefon: 07181 8007-99

E-Mail: servicebuero@urbach.de

Offnungszeiten des Servicebiiros:

Mo. 8.00 - 19.00 Uhr
Di. 8.00 - 16.00 Uhr
Mi. geschlossen

Do. 8.00 - 16.00 Uhr
Fr. 8.00 - 12.00 Uhr

zusatzliche Offnungszeiten fiir die Beantragung von Brief-
wahlunterlagen:
Fr.21.02.2025 12.00 - 15.00 Uhr

Hinweise zu den Grundsteuerbescheiden 2025

Die Grundsteuerbescheide 2025
werden in dieser Woche ver-
schickt. Den Bescheiden wird
ein ausfuhrliches Informations-
blatt beigefligt, das Uber die
den Bescheiden zugrundelie-
gende Grundsteuerreform Aus-
kunft gibt. An dieser Stelle soll
daher nur noch eine kurze Zu-
sammenfassung allgemein informieren.

Das Bundesverfassungsgericht hat im Jahr 2018 die bisherige
Grundsteuererhebung fir verfassungswidrig erklart. Nach An-
sicht des Gerichts haben vereinfacht gesagt einige Grundstiicks-
eigentiimer bisher zu viel, andere zu wenig Grundsteuer bezahit.
Dass die Grundsteuerreform 2025 nun dazu flihren muss, dass
einige weniger und andere mehr bezahlen mussen, scheint da-
her logisch.

Zu groBen Veranderungen fiihrt zudem, dass bis Ende 2024
Grundstiicke und Gebaude der Grundsteuer unterworfen wur-
den, ab 2025 nur noch die Grundstiicke.

Wer deutlich mehr Grundsteuer als bisher bezahlen muss, dlrfte
damit selten einverstanden sein. Was kann man tun?

Die Grundsteuererhebung wurde vom Landesgesetzgeber im
Landesgrundsteuergesetz geregelt. Finanzamt und Gemeinden
haben keinen Ermessensspielraum. Die Gemeinde ist bei Erlass
des Grundsteuerbescheids an den Inhalt des Grundsteuer-
messbescheids des Finanzamts gebunden. Wenn die Ge-
meinde beispielsweise den festgesetzten Messbetrag in ihren
Grundsteuerbescheid richtig Ubernommen hat, ist ein Wider-
spruch gegen den Grundsteuerbescheid in der Regel erfolglos

Grundsteuerreform 2025

Foto: Gemeinde Urbach
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und der Widerspruch wiirde von der Gemeinde bzw. der Rechts-
aufsichtsbehérde kostenpflichtig zurlickgewiesen. Soweit ein
Einspruch gegen den Grundsteuermessbescheid oder ein Antrag
auf Anderung des Messbetrages beim Finanzamt erfolgreich ist,
ist die Gemeinde verpflichtet, den daraus resultierenden Grund-
steuerbescheid von Amts wegen entsprechend zu andern. Ein
separater Widerspruch bei der Gemeinde ist also weder notwen-
dig noch zielflhrend. }

Dagegen ist bei falschem Hebesatz oder falscher Ubernahme des
Messbetrags aus dem Grundsteuermessbescheid Widerspruch
gegen den Grundsteuerbescheid einzulegen.

Zugmaschinen Hauptuntersuchung
nach § 29 StVZO (Schlepper-TUV)

Der TUV Siidwest — Niederlassung Schorndorf bietet wie jedes
Jahr eine dezentrale Zugmaschinen-Hauptuntersuchung in Ur-
bach an. Diese findet statt am:

Samstag, 15. Februar von 08:00 bis 12:30 Uhr

in Urbach auf dem Parkplatz bei der Auerbachhalle,
Seebrunnenweg 15.

Geprift werden Traktoren, Arbeits- und Zugmaschinen sowie un-
gebremste Anhénger.

Die Preise betragen:

e Zugmaschine: 58,50 €

¢ Anhénger o. Bremse: 44,90 €

Mitzubringen sind der Fahrzeugschein und ggf. auch der Fahr-
zeugbrief

Um Nachpriifungen zu vermeiden, sollte eine evtl. Instandsetzung
schon vorab durchgefiihrt sein. Nachpriifungen kénnen in der Re-
gel nur an der Prifstelle in Schorndorf durchgefiihrt werden.
Anmeldungen erfolgen Uber das Serviceblro im Urbacher Rat-
haus, Tel. 8007-99 bzw. per E-Mail servicebuero@urbach.de
Riickfragen wegen der Priifung richten Sie bitte an: TUV SUD
Autoservice GmbH, 73614 Schorndorf unter der Telefonnummer:
07181 487740.

Amtliche Bekanntmachungen

Einladung zur éffentlichen Sitzung
des Technischen Ausschusses
am Dienstag, 21. Januar 2025, um 18:30 Uhr,

Urbach, Rathaus, Konrad-Hornschuch-StraBe 12,
Sitzungssaal

Tagesordnung:

1. Bauantrage und Befreiungsantrage

1.1 Erlenweg 9 Neubau EFH

1.2 Holderlinweg 12 — Aufstockung Wohnhausanbau
1.3 EberhardstraBe 6 — Schleppgaube

1.4 Hegnauhof 20 - Uberdachung

1.5 Hungerblhl 2 - Freiflachen PV

2. Weitere Tagesordnungspunkte

2.1 Einvernehmensentscheidungen durch Verwaltung
3. Verschiedenes

Martina Fehrlen
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Burgermeisterin
IMPRESSUM Verantwortlich fiir den amtlichen Teil,
alle sonstigen Verlautbarungen und
Herausgeber: Mitteilungen: Blirgermeisterin

Gemeinde Urbach

Druck und Verlag: Nussbaum Medien
Weil der Stadt GmbH & Co. KG,
OpelstrafBe 29,

68789 St. Leon-Rot,

Internet: www.nussbaum-medien.de

Martina Fehrlen, Konrad-Hornschuch-
StraBe 12, 73660 Urbach oder ihr/e
Vertreter/in im Amt.

Verantwortlich fiir,,Was sonst noch
interessiert” und den Anzeigenteil:
Klaus Nussbaum, OpelstraBe 29,
68789 St. Leon-Rot.
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Termine und Veranstaltungen

Vorverkauf fiir das 40. Urbacher Mostseminar
am Samstag, 15. Marz 2025, startet am Montag,
20. Januar

Oft kopiert und doch unerreicht
ist das Urbacher Mostseminar.
Im stilvollen Ambiente des Ur-
bacher Schlosskellers kénnen
sich die Seminarteilnehmer
vom Dipl. Getrénkeingenieur
Hermann Beck bereits zum 40.
Mal zum ,Staatlich gepriften
Mostologen® ausbilden lassen. Er gibt wertvolle Tipps zum An-
und Ausbau des schwébischen Nationalgetréanks. Dazu kreden-
zen die Urbacher Landfrauen mindestens sechs verschiedene
Moste. Bei der Vorauswahl derselben achtet die Jury darauf,
maoglichst unterschiedliche Cuvées auszusuchen, um den Besu-
chern die Geschmacksvielfalt des Urbacher Nationalgetranks zu
demonstrieren.

Termin ist Samstag, der 15. Marz 2025, 20.00 Uhr
(Saal6ffnung: 19.00 Uhr), im Schlosskeller.

Im Mittelpunkt des Abends steht als ,Lernziel”, die verschiedenen
Moste kennenzulernen und Uber den Geschmack, den Geruch,
das Aussehen und den Nachklang zu bewerten. Ob Birnen- oder
Apfelmost oder eine Mischung mit Quitten oder Beeren, es gibt
viele Méglichkeiten fiir einen guten Most.

St/lvoll urig und or/g/nal —das ist das Urbacher Mostsem/nar

Zu den Mostproben darf natiirlich auch ein ziinftiges Vesper nicht
fehlen. Und wenn dann die Stimmung auf dem H6hepunkt ange-
langt ist, sorgen die Bl&ser von der ,,Urbdacher Mostband* fiir die
passende musikalische Unterhaltung. Als Uberraschungsgast
haben sich in diesem Jahr ,Die Freiwilligen“ aus Urbach ange-
sagt. Sicher wird dann auch ein paar Urbacher Hymnen zu héren
sein wie ,Mé&h se 'ral“ oder ,,Do brauchsch an Bemschneidkurs®.
Am Ende bekommt jeder Seminarteilnehmer eine Urkunde, die
ihn als ,Sachkundigen Mosttrinker* ausweist sowie ein Most-
glasle. Die Anmeldegebdihr fir das Seminar, inkl. aller genannten
Nebenleistungen betrégt 20,- Euro pro Person.

Wie sagte einst unser aus Brackenheim stammender Bundespra-
sident Theodor HeuB, der neben dem Trollinger und Lemberger
auch gerne Most trank:

~Zviel vom Moscht han i scho oft ghet, aber no nia gnuag.”
Anmeldungen zum 40. Urbacher Mostseminar nimmt ab Montag,
20. Januar 2025, das Serviceburo im Gebaude SchieBgasse 10
entgegen.

Bitte kommen Sie persdnlich vorbei oder reservieren Sie telefo-
nisch unter (07181) 8007-99.

Wir bitten Sie zu beachten, dass je Person/Anruf héchstens ein
Tisch (sechs Platze) reserviert werden kann.
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Veranstaltungskalender der Gemeinde Urbach fiir die Woche vom 17.01.2025 bis 23.01.2025

(alle Hinweise ohne Gewahr)

Wochentag Datum Uhrzeit Veranstalter Veranstaltungsort Veranstaltungsart
Montag 20.01.2025 09.00 Uhr Baptistengemeinde ~ Gemeindezentrum Winterspielplatz
Baptisten
Donnerstag 23.01.2025 09.00 Uhr Baptistengemeinde  Gemeindezentrum Winterspielplatz
Baptisten
Donnerstag 23.01.2025 18.30 Uhr Gemeinde Auerbachhalle Burgerdialog
~Starkregen-/Hochwasser-
schutz”

(™ 4
.

Energieerzeugung in Birgerhand
WP i ) I 3

Nachhaltigkeit - Rendite — Mitbestimmung

Vortrag der Birgerenergie -
Genossenschaft Schwabischer Wald e.G.
Do. 30. Januar, 19.00 Uhr

Musiksaal der Wittumschule; Eintritt frei!

N, [ 5]
[ N o
e lEcIm.Ibls‘::In;-r Wald eG

Aktuelles fir

Seniorinnen und Senioren

Der Seniorenrat informiert

e alk s

Schwatz-Treff

Korrektur: In der letzten Wo-
che wurde versehentlich die
Einladung Dezember 2024 verdffentlicht. Wir bitten dies zu ent-
schuldigen.

SR U( Schwatz-Treff

SERMIRENRAT URBACH FOtO HPK

Der Schwétz-Treff des Seniorenrats heiBt alle Teilnehmer herzlich
willkommen im neuen Jahr. Wir starten wieder in 2025 am Mitt-
woch, 22, Januar 2025, von 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr zu einem
fréhlichen und beredten Kaffee-Nachmittag, in der Begegnungs-
statte im Schloss. Alle sind herzlich willkommen, die sich gerne
mit anderen treffen, in lustiger Runde Kaffee trinken und ein klei-
nes Schwatzchen halten wollen. Und dann wollen wir noch ein
paar Geheimnisse liften. Woher denn das Gliicksschwein kommt
und warum denn ausgerechnet der Schornsteinfeger Gliick brin-
gen soll, wahrend die schwarze Katze von links zu meiden ist. Al-
les wichtige Fragen, die die Welt bewegen und noch viel mehr
Wissenswertes gilt es zu berichten. Naturlich im Schwétz-Treff,
wo denn sonst. Um Kaffee und Hefekranz kimmert sich der Se-
niorenrat zusammen mit dem Foérderverein Urbacher Kranken-
und Altenversorgung e.V. (FUKA).

Sie sind herzlich eingeladen!

Und wenn Sie neu sind oder jetzt wieder kommen wollen oder
diesmal nicht kommen koénnen, dann melden Sie sich bitte an,
damit wir besser planen kénnen. Sie kénnen sich in der Zeit von
08.00 Uhr bis 22.00 Uhr unter folgender Telefonnummer 07181
9937 388 anmelden. Bitte sprechen Sie langsam, laut und deut-

lich lhren Namen, lhre Adresse und lhre Telefonnummer unter der
Sie erreichbar sind, auf den Anrufbeantworter. Und auch der
Fahrdienst steht im Bedarfsfalle zur Verfligung. Wenn Sie geholt
werden wollen, geben Sie das bitte bei der Anmeldung an. Der
Birgerbus des FUKA-Fdrdervereins holt Sie ab und bringt Sie
wieder nach Hause. Lassen Sie uns gemeinsam in lustiger Runde
in das neue Jahr starten.

Wir freuen uns auf Sie!

Das Remstalwerk informiert

Geld verdienen mit dem E-Auto -
THG-Pramie tibers REMSTALWERK

Wenn Sie ein Elektroauto besitzen, spa-
ren Sie beim Fahren CO,-Emissionen ein.
Das wird mit einer Pramie fir Treibhaus- '

gasminderung belohnt — und das jedes
Jahr! Die THG-Pramie einfach auf
www.remstalwerk.de/thg-quote beantra-
gen und Geld kassieren. Nach Prufung
und Freigabe durch das Bundesumwelt-
amt zahlt das REMSTALWERK die Pramie auf Ihr Konto aus. Die
Préamie furs laufende Jahr kann bis zum 31. Oktober beantragt
werden.

Halten Sie zur Registrierung Ihren Fahrzeugschein (die Zulas-
sungsbescheinigung Teil 1) fir die Fahrzeugidentifikationsnum-
mer (FIN), das Kennzeichen und das Datum der Fahrzeugzulas-
sung bereit. Im Registrierungsprozess bendtigen Sie auBerdem
Fotos/Scans beider Seiten lhres Fahrzeugscheins (Zulassungs-
bescheinigung Teil 1).

THG-Kundenportal

Haben Sie die THG-Prémie beantragt? Verfolgen Sie in unserem
THG-Kundenportal den Fortschritt lhres Antrags bis hin zur Aus-
zahlung. Suchen Sie zum Anmelden und Registrieren die oben
genannte Webseite auf. Im THG-Kundenportal finden Sie hilfrei-
che Tipps und Informationen rund um die THG-Pramie.

Umwelt und Entsorgung

Sperrmiillborse ,,Zu verschenken“

Gegenstand Telefonnr.
1 Faschingsdekoration (Girlanden usw.) 01759236010
original verpackt

A

Tiere werden in die Rubrik ,,zu verschenken® nicht aufgenommen.

Interessenten an diesen Gegenstanden kénnen sich unter der oben
genannten Telefonnummer direkt mit dem Schenker in Verbindung
setzen. Wer funktionsféhige und brauchbare Gegenstande ver-
schenken mdchte, anstatt sie zum Sperrmill zu geben, kann diese
der Gemeindeverwaltung, Frau Lang (Tel. 8007-72, Fax: 8007-55
oder per Mail Servicebuero@Urbach.de) schriftlich oder telefonisch
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mitteilen — und der jeweilige Gegenstand wird dann in den Urba-
cher Mitteilungen unter dieser Rubrik veréffentlicht.

Bitte nehmen Sie diese Mdglichkeit der Abfallvermeidung wahr —
der Umwelt zuliebe.

https://www.urbach-verschenkt.de/

Zuschuss fiir Mehrwegwindeln

Die AWRM Abfallwirtschaft Rems-Murr unterstitzt aktiv die An-
schaffung von Mehrwegwindeln mit einem finanziellen Zuschuss
und setzt damit ein weiteres Zeichen flr einen nachhaltigen und
umweltschonenden Umgang mit Ressourcen. Diese Férderung
gilt auch fir Inkontinenzartikel fir Erwachsene. Gemeinsam den
Mehrweg gehen — das lohnt sich!

Wer kann den Zuschuss beantragen? Der Zuschuss richtet
sich an Familien mit Kindern bis zum Alter von drei Jahren sowie
an Erwachsene mit Inkontinenzproblemen, deren Wohnsitz im
Rems-Murr-Kreis liegt.

Wie hoch ist der Zuschuss? Die AWRM Ubernimmt einmalig
50 % des Kaufpreises von Mehrwegwindeln, maximal jedoch
100 Euro pro antragsberechtigter Person.

Welche Voraussetzungen miissen erfiillt sein? Der Kauf muss
durch Rechnungen oder Quittungen nachgewiesen werden.
Diese missen nach dem 1. Januar 2024 ausgestellt worden sein.
Privatk&dufe sind ausgeschlossen.

Vorteile von Mehrwegwindeln

Ein Kind verbraucht bis zum dritten Lebensjahr zwischen 5.000
und 6.000 Einwegwindeln, was mehr als eine Tonne Ml verur-
sacht. Wiederverwendbare Stoffwindeln hingegen kdénnen bis zu
200 Mal gewaschen werden und sparen so erhebliche Mengen an
Ressourcen und Abfall ein. Neben der Umweltbilanz punkten sie
auch gesundheitlich: Sie sind atmungsaktiver und kénnen Haut-
reizungen sowie Windeldermatitis reduzieren. Zudem werden Ba-
bys mit Stoffwindeln oft schneller trocken, was den Alltag der Fa-
milien erleichtert.

Ein weiterer Vorteil ist die langfristige Kostenersparnis. Zwar sind
die Anschaffungskosten flr Stoffwindeln héher, jedoch fallen die
laufenden Waschkosten mit etwa 100 Euro pro Jahr deutlich nied-
riger aus als die jahrlichen Ausgaben flr Einwegwindeln, die sich
auf rund 500 Euro belaufen. Eltern und Betroffene sparen somit
nicht nur Geld, sondern investieren in eine geslindere und nach-
haltigere Zukunft.

Antragstellung leicht gemacht

Der Zuschuss kann bequem online tber die Website der AWRM
www.awrm.de/aw39 beantragt werden. Ein entsprechendes For-
mular steht zur Verfligung, Uber das auch die Rechnungen hoch-
geladen werden kdnnen. Nach erfolgreicher Priifung wird der Zu-
schuss direkt auf das angegebene Konto tberwiesen.

Mit wenigen Klicks kann somit ein aktiver Beitrag zur Abfall-
vermeidung geleistet werden — unkompliziert und effektiv.
Fir weitere Fragen und Informationen erreichen Sie die AWRM
per E-Mail an stoffwindeln@awrm.de

Auf dem Urbacher Fundamt wurden abgegeben:

1 Drohne

7 Schllssel an zwei Ringen

1 Autoschliissel an einem Ring mit Karabiner

5 Schllssel an mehreren Ringen und mehreren Anhangern
1 Geldbetrag (gefunden auf dem Friedhof)

Diese kdnnen vom Verlierer im Servicebiiro wihrend der Off-
nungszeiten abgeholt werden.

ALLES AUF |
EINEN BLICK.

Foto: undefined/iStock/Getty Images Plus
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18. Januar Bauer, Kurt 80 Jahre

Viel Glick und viel Segen auf allen Wegen wiinschen wir dem
Jubilar.

Stellenangebote

Germainda

URBAMN

Die Gemeinde Urbach sucht zum frihestmdglichen Zeit-
punkt eine/n

Mitarbeiter/in
fiir den gemeindlichen Vollzugsdienst
(w/m/d)

Die detaillierte Stellenausschreibung sowie weitere Informa-
tionen finden Sie auf unserer Homepage unter:
www.urbach.de / Rathaus / Stellenangebote

Fur Fragen stehen lhnen Frau Meike Naun / Leiterin Haupt-
und Ordnungsamt / Tel. 07181/8007-30 / naun@urbach.de
und Frau Caroline Pelger, Sachgebietsleitung Personal, Tel.
07181/8007-80, pelger@urbach.de, gerne zur Verfliigung.

Das Landratsamt teilt mit

Zum schnellen Abarbeiten von Umtausch-
antrdgen: Fiihrerscheinstelle schlieBt Ende
Januar fir drei Tage

Keine Termine mdglich von 27. bis 29. Januar /

Telefonische Erreichbarkeit fiir dringende Félle

Wer noch einen Papierfihrerschein besitzt und 1971 oder spater
geboren ist, muss aktuell den Fihrerschein umtauschen. Die Frist
hierfur ist der 19. Januar 2025. In den Monaten vor der Frist ver-
doppelt sich die Zahl der Antrdge: Daher schlieBt die Fihrer-
scheinstelle des Landratsamts Rems-Murr-Kreis von Montag,
27. Januar, bis zum Mittwoch, 29. Januar. Die SchlieBtage dienen
der schnelleren Abarbeitung von Umtauschantragen — mit dem
Ziel, dass Burgerinnen und Blrger zeitnah ihren neuen Fihrer-
schein erhalten. Die Landkreisverwaltung bittet alle Blrgerinnen
und Birger um Versténdnis.

Eine personliche Vorsprache bei der Fuhrerscheinstelle ist nur
nach vorheriger Terminvereinbarung méglich. Termine kénnen vor
dem Besuch in der Flhrerscheinstelle weiterhin online gebucht
werden. Dort werden die SchlieBtage entsprechend vermerkt. Zu-
dem ist die Fihrerscheinstelle von Montag, 27. Januar, bis Mitt-
woch, 29. Januar, jeweils von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr fiir drin-
gende Félle — wie beispielsweise Berufskraftfahrer — unter den
Ublichen Telefonnummern erreichbar. Ebenfalls sind Sonderdff-
nungen zur Abholung der Fihrerscheine geplant. Die Fuhrer-
scheinstelle nimmt hierfiir gezielt Kontakt zu den Birgerinnen und
Burgern auf.

Die Kfz-Zulassungsstelle in Waiblingen mit ihren AuBenstellen in
Backnang und Schorndorf bleibt reguldr geéffnet, mit und ohne
Termin.

Weitere Informationen finden Sie auf www.rems-murr-kreis.de
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Aktuelles aus der Mediathek

Terminvorschau:
Spieleabend fiir Erwachsene am 30. Januar

Der letzte Spieleabend im ver-
gangenen Jahr, kurz vor Weih-
nachten, war ein voller Erfolg
mit zahlreicher Beteiligung in
drei gut besetzten Spielerun-
den, und so freuen wir uns auf
den ersten Spieleabend fur Er-
wachsene am Donnerstag,
dem 30. Januar, um 19 Uhr in
den Raumen der Mediathek.
Haben Sie Interesse an be-
wahrten Spielen, aber auch
ganz neuen Spielehits? Dann
kommen Sie gerne vorbei und
lernen Sie unter Anleitung un-
serer Urbacher Spieleprofis
Andreas Gutler sowie dem
Ehepaar Susanne und Gerhard
Junker die Spielregeln auf verstéandliche Art kennen. Mitzubringen
ist nichts als SpaB am Spielen und keine Angst vor Niederlagen.

| | p
Andreas Gltler beim Erkldren
der Spielregeln  Foto: Knapp

Katastrophen-/Hochwasser-

schutz

Starkregengefahrenkarten fiir Urbach jetzt
online - Biirgerdialog ladt zum Mitmachen ein

Das kommunale Starkregen- : [
risikomanagement im Rems- | i |
Einzugsgebiet hat 2024 bedeu-
tende Meilensteine erreicht:
Die Starkregengefahrenkarten
sind fertiggestellt, die Gefahr-
dungs- und Risikoanalysen ab-
geschlossen. Seit dem 16. De-
zember 2024 stehen die Karten
der Offentlichkeit unter
www.starkregengefahr.de/baden-wuerttemberg/rems
zur Verfligung.

Risiken erkennen - Vorsorge treffen .

Die Starkregengefahrenkarten bieten einen umfassenden Uber-
blick Uber die Uberflutungsrisiken entlang der Rems. Sie zeigen
sowohl die Gefahren durch Starkregenereignisse als auch die Risi-
ken durch Flusshochwasser. Besonders nach den schweren Uber-
flutungen im Juni 2024, die in der Region erhebliche Schéaden ver-
ursachten, wird ihre Bedeutung flr die Vorsorge deutlich. ,Die
Karten sind ein unverzichtbares Werkzeug, um sich vor den Folgen
von Starkregen und Hochwasser zu schiitzen®, erklart Thorsten
Englert, Vorsitzender des Wasserverbands Rems. ,,Sie liefern der
Verwaltung wichtige Daten und geben Burgerinnen und Birgern
die Mdoglichkeit, selbst aktiv zu werden.“ Die Karten erfassen
14 Kommunen im Remsgebiet — von Remseck im Westen tber Ur-
bach bis Essingen im Ostalbkreis. Sie sind Gbersichtlich gestaltet,
leicht zuganglich und bieten eine fundierte Grundlage, um Uber-
flutungsrisiken fir Wohngebiete, Infrastruktur und Gewerbeflachen
gezielt zu bewerten und VorsorgemaBnahmen zu treffen.

Einladung zur Biirgerdialogveranstaltung am 23. Januar

in der Auerbachhalle

Hochwasservorsorge ist nicht allein Aufgabe der Kommunen -
auch Burgerinnen und Birger, Unternehmen, Betreiber von Bil-
dungseinrichtungen, sozialen Einrichtungen, Alten- und Pflege-
heimen sowie Planer und Architekten sind gefordert, Vorsorge-
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maBnahmen zu ergreifen. Um die Starkregengefahrenkarten vor-
zustellen und Fragen zu beantworten, 1&dt die Gemeinde Urbach
gemeinsam mit den Expertinnen und Experten der begleitenden
Ingenieurbliros zu einem Burgerdialog ein. Die Veranstaltung fin-
det statt am Donnerstag, 23. Januar 2025, um 18.30 Uhr in der
Auerbachhalle, Seebrunnenweg 15.

Diese Veranstaltung bietet eine ideale Gelegenheit, sich zu infor-
mieren sowie Fragen direkt mit den Expertinnen und Experten zu
klaren.

Gemeinschaftsprojekt Starkregengefahrenkarten

Die Karten wurden im Auftrag des Wasserverbands Rems und der
beteiligten Stédte und Gemeinden erstellt. An der Umsetzung be-
teiligten sich die Ingenieurblros geomer, Winkler und Partner so-
wie Meri Eremut. Gefordert wird das Projekt zu 70 % durch das
Land Baden-Wirttemberg. Jetzt informieren und Vorsorge treffen:
https://www.starkregengefahr.de/badenwuerttemberg/rems

Drohnenbeflug am Urbach

Das vergangene Starkregenereignis hat uns allen nochmal ge-
zeigt, wie wichtig die Gewasserunterhaltung und die Gewésser-
pflege am Urbach ist.

Um einen entsprechenden Abfluss gewéhrleisten zu kdnnen, ist es
erforderlich, den Einstau des Wassers durch beispielsweise
Schwemmgut, Erosion, Béschungsbruch oder Mill zu verhindern.
Fur die Kontrolle und Dokumentation des Gewésserlaufs hat das
Bauamt die Befliegung des Urbachs beauftragt.

Die Befliegung findet kiinftig turnusmaBig auBerhalb der Vegeta-
tionsperiode statt, um Verdnderungen am Bachlauf friihzeitig zu
erkennen, zu dokumentieren und darauf zu reagieren.

Zusétzlich dient die Befliegung der Zustandsfeststellung und der
Dokumentation der Ingenieurbauwerke (Stitzbauwerke, Bo-
schungen, Briicken, Durchlasse) am Urbach.

Die néchste Befliegung findet — wetterabhangig — voraussichtlich
in der 4. Kalenderwoche statt.

Freiwillige Feuerwehr

Hauptversammlung 2025

Am Freitag, den 31. Januar findet unsere diesjéhrige Hauptver-
sammlung statt. Beginn ist um 19:30 Uhr im Geratehaus. Hierzu
sind alle Kameraden der Einsatz-, Jugend- und Altersabteilung
eingeladen.

é Einsatzabteilung

Sonn- und Feiertagsdienst
19. Januar: Stefan Engele

Ubungen )
Dienstag, 21. Januar; 19:00 Uhr: Ubung Drohnengruppe
Mittwoch, 22. Januar; 19:30 Uhr: Unterricht gesamte Wehr
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Deutsches Rotes Kreuz

Ein Jubildum im Zeichen des Einsatzes:
Sanitatsdienst beim BVB

Das vergangene Wochenende markierte einen besonderen Mei-
lenstein: Zum 10. Mal unterstutzten wir im Sanitatsdienst im Sig-
nal Iduna Park in Dortmund. Mit einem Fahrzeug und vier moti-
vierten Einsatzkraften starteten wir am Freitagvormittag Richtung
Ruhrgebiet, um piinktlich zum Treffpunkt um 18 Uhr am Stadion
einzutreffen.

Foto: DRK Urbach

Das Bundesligaspiel zwischen Borussia Dortmund und Bayer 04
Leverkusen sorgte flr eine beeindruckende Kulisse — und wir wa-
ren mittendrin. In zwei Trupps aufgeteilt, leisteten unsere Kamera-
den schnelle Hilfe bei insgesamt vier medizinischen Einséatzen,
stets bereit, den Fans ein sicheres Stadionerlebnis zu ermdglichen.
Nach einem ereignisreichen Abend endete der Dienst fiir uns je-
doch nicht direkt — die Kameradschaft stand weiterhin im Fokus.
Wie schon bei vergangenen Einsatzen wurden wir herzlich von
den Kollegen aus Dortmund-Hoérde aufgenommen und durften
die Nacht in deren Unterkunft verbringen. Am néchsten Morgen
ging es nach einem gemeinsamen Friihstlick zuriick in den Rems-
Murr-Kreis.

Dort wartete bereits der
néchste Héhepunkt: Punktlich
zum Start des beliebten Christ-
baumweitwurfs der Feuerwehr
Schwaikheim trafen wir ein. In
entspannter Atmosphare
tauschten wir uns mit anderen
Mannschaften aus und genos-
sen das kameradschaftliche
Beisammensein — ein gelunge-
ner Abschluss eines ebenso
spannenden wie abwechs-
lungsreichen Wochenendes.
Fur Statistikfans: Bisher haben
14 Mitglieder unserer Bereit-
schaft insgesamt iber 300 Stun-
den Sanitétsdienst in Dortmund
geleistet. Dieser Einsatz war
also nicht nur ein Jubildum, sondern auch ein Zeichen unserer an-
dauernden Einsatzbereitschaft und des gelebten Teamgeists!

Foto: DRK Urbach

Babysitter-Lehrgang des DRK Rems-Murr

Freude am und Sicherheit beim Babysitten

Am Wochenende, 22. und 23. Februar 2025, bietet das DRK
Rems-Murr einen Babysitter-Lehrgang an. Die Teilnehmer werden
am Samstag die Pflege und das Wickeln von Sauglingen und
Kleinkindern erlernen sowie die Entwicklungsphasen der Kinder
mit Beschaftigungsmoglichkeiten flr die jeweiligen Entwicklungs-
stufen erarbeiten und ausprobieren. Weiterhin werden die Teilneh-
mer Uber Aufsichtspflicht und Versicherungsfragen informiert. Die
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Praxis steht dabei im Mittelpunkt. Bei dem Lehrgang wird am
Sonntag ein ganztagiger zertifizierter Kurs ,,Erste Hilfe am Kind“
durchgefiihrt. Im Besonderen geht es um typische Verletzungen
bei Kindern und S&uglingen, um Verbande, Herz-Lungen-Wieder-
belebung oder die Frage, was man bei einem Insektenstich unter-
nehmen kann. In der Kursgebiihr in H6he von 50 Euro ist dieser
Kurs enthalten. Zum Abschluss erhalten die Teilnehmer eine Ba-
bysitter-Lehrgangsmappe sowie ein Zertifikat. Interessenten ab
14 Jahren kdnnen teilnehmen. Eine Anmeldung ist notwendig.
Fragen beantwortet DRK-Jugendreferentin Heidrun Hellmuth un-
ter 07151 2002-24 oder via E-Mail:
heidrun.hellmuth@drk-rems-murr.de. Anmeldeschluss ist der
31. Januar. Der Kurs findet im DRK-Heim Oppenweiler in der
MurrwiesenstraBe 3 statt und startet am Samstag um 9 Uhr. Ende
gegen 16 Uhr. Informationen auch auf www.drk-rems-murr.de.

Die Kirchen berichten

Evangelische Kirchengemeinde

Donnerstag, 16.01.2025

20:00 Uhr Johannes-Brenz-Gemeindehaus
Posaunenchorprobe

Sonntag, 19.01.2025

09:00 Uhr Winterkirche — Johannes-Brenz-Gemeindehaus

Gottesdienst mit Pfarrer Scheiner
Im Anschluss an den Gottesdienst gibt es Kaffee
und Kekse flr ein gemitliches Beisammensein

Mittwoch, 22.01.2025

09:00 Uhr Johannes-Brenz-Gemeindehaus

Liturgische Morgenandacht mit Joachim v. Libtow
15:00 Uhr Johannes-Brenz-Gemeindehaus

Konfi-Unterricht
20:00 Uhr Johannes-Brenz-Gemeindehaus

FrauenZeit mit Eva-Maria llg und dem Thema:
Unterwegs im Labyrinth des Lebens

Donnerstag, 23.01.2025

20:00 Uhr Johannes-Brenz-Gemeindehaus
Posaunenchorprobe

Sonntag, 26.01.2025

09:30 Uhr Winterkirche - Johannes-Brenz-Gemeindehaus

Gottesdienst zum Weltmissionsprojekt
»Kinderwerk Lima“
Mit Referent Alexander Winkler und Pfarrer Stahl

Glaube ist der Vogel, der singt, wenn die Nacht noch dunkel ist.
Im Gemeinsamen Singen die Hoffnung sichtbar und hérbar wer-
den lassen, das ist die Idee der neuen gemeinsamen Aktion der
Urbacher Kirchen: Singen im Dunkeln. Wir méchten gemeinsam
ein Lichtzeichen setzen in einer dunklen Welt. Dazu miissen Sie
nicht singen kénnen: einfach dabei sein und warm eingemummelt
eine Kerze halten. Das kann jede und jeder. Ein kurzer Impuls, ge-
meinsame Lieder, ein HeiBgetrank, gute Gesprache, sind Sie da-
bei? Bitte die eigene Tasse mitbringen, Kerzen mit Tropfschutz
werden gestellt.

Dienstags um 19 Uhr, nur beim Start am 14. Januar erst um 20 Uhr.
Dienstag, 14. Januar SV Muhlstr. 71: 20 Uhr

Dienstag, 21. Januar Neuapostolische Kirche

Staufenstr. 14, 19 Uhr

Dienstag, 28. Januar Vorplatz St. Marien KapffstraBe 15, 19 Uhr
Dienstag, 4. Februar Kirchplatz AfraKirche Kirchgasse 2, 19 Uhr
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e Staufenstr, 14
pffstrate 15

IMMER DIENSTAGS

Bille selbst Tasse fiir Punsch mitbringen!

Singen im Dunkeln Foto: Ev. Kirchengemeinde
Pop-up-Church 2025

Pop-up-Church-Termine fiir dieses Jahr: Schon mal vormerken!
Wir erleben das Thema Schopfung Uber das ganze Jahr. Herzlich
Einladung!

L- ' /VERANSTALTER EVANGELISCHE
o B KIRCHEI‘J’G:EM‘EINDE URBACH
LJ‘ ol ‘RUND UM/DIE AFRAKIRCHE

FOR I_(JIJNDER ZWISCHEN ZWEI UND ZWOLF
\ ] 1 4 e |

STRMINE
7. Februar (Fr)
)16 LIGHT )
19. Mérz (Mi)
17.30h WASSER
9. April (M)
17.30h BLANETEN! .
16. Mai (Fr) i
16h PELANZEN
22, Dktnhgr iy
47.30h TIERE
92. November (Mi)
17.30'h MENSCHEN
5. Dezember (Er)
' 16h PAUSE MIT GOTT
_J Traffpunkt fmmer:
Gemeindehaus Kirchgasse 5
oder Afrakirche

PopUp Church

Foto: Ev. Kirchengemeinde
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Riickblick - Gedffnete Kirche im Advent!

Uber die gesamte Adventszeit war die Afrakirche jeweils von
Montag bis Freitag tagstiber zugénglich. Finf ,Kirchenengel” ha-
ben sich Uber vier Wochen mit dem SchlieBdienst abgewechselt.
In der Morgendammerung wurde die Kirche aufgeschlossen. Da-
bei haben wir zum ersten Mal erlebt: Alleine in der dunklen Kirche!
Und jetzt? Wo geht das Licht an? Wie Uberlasse ich die Kirche
den Besucherlnnen? Es ist gelungen, eine fliir Gaste angenehme
Atmosphére in der Kirche zu schaffen. Bei Sonnenuntergang
wurde abgeschlossen. Nach dem SchlieBen haben wir den Kir-
chenschlussel an den nachsten ,Kirchenengel” weitergegeben.
Waéhrend der Adventszeit wurde die Krippe aufgebaut und konnte
von BesucherIinnen bestaunt werden. Das kdnnten wir im Advent
2025 vielleicht gleich zum Start der ,,Getffneten Kirche im Ad-
vent® tun. Wie wére es mit einer Kirchenfiihrung in der Advents-
zeit? Oder ein geistlicher Impuls zur Dé&mmerung? Solche Fragen
und Ideen haben uns bei einem Abschlussgesprach der ,,Gedff-
neten Kirche" beschéftigt. Mit dabei waren Pfarrer Stahl und Mes-
nerin Riegert. Wir waren alle zufrieden mit dem Experiment.
Danke an den Kirchengemeinderat, der dieses Experiment mit-
getragen hat. Danke, an Mesnerin Martina Riegert und das Ge-
meindebiro mit Frau Elisa Pelz und Frau Bettina Michalsky, die
uns unterstitzt haben. Wer Interesse hat, beim nachsten Mal mit
dabei zu sein, kann das schon heute im Gemeindebliro bekun-
den. Vielleicht entsteht ja eine kleine Gruppe, die den Advent in
der Afrakirche fur Besucherinnen erlebbar machen will. Da kann
man nicht friih genug beginnen.

Das Team ,Geéffnete Kirche im Advent”: Nicole Wiesner, Beate
Zoch-Ricker, Familie Kaffesi, Frau Wartlick und Burkhard Nagel

Erfolgreiche Christbaumsammlung 2025

Ein groBer Dank geblhrt den mehr als 40 Helferinnen und Helfern,
den 5 Fahrern der Gespanne sowie dem Kiichenteam bei der
Christbaumsammlung am vergangenen Samstag.

Ein tolles Team aus begeister-
ten Konfirmandinnen und Kon-
firmanden, aus bereits erfahre-
nen Sammlern und kompletten
Neulingen hat alle Aufgaben
von der Organisation, Uber die
Sammlung, die Verpflegung
wéhrend und nach der Arbeit
im Gemeindehaus mit Bravour
gemeistert. Aus Leberkése und
Gemiuse-Maultaschen im Lau-
genwecken wurden tolle Bur-
ger kreiert, die uns zusammen
mit dem leckeren Kartoffelsalat
die Anstrengung und die Kélte
rasch vergessen lieBen.

Sogar das Aufrdumen im Gemeindehaus war dank der zahlrei-
chen helfenden Hande in kurzer Zeit geschafft. Und nicht wenige
haben schon ihre Bereitschaft zum Mithelfen beim né&chsten Mal
bekundet.

Auch allen Spenderinnen und Spendern sei gedankt, die mit ihrer
Gabe zur Unterstltzung von Kinder-Hilfsprojekten in aller Welt
beigetragen haben. Im Gottesdienst am Sonntag, 26.01. im Jo-
hannes-Brenz-Gemeindehaus (Winterkirche) wird Herr Alexander
Winkler vom Kinderwerk Lima von einem dieser wichtigen Pro-
jekte berichten.

Wem es am Samstag nicht méglich war, seine Spende zu Uber-
geben, der kann dies in den n&chsten Tagen nachholen durch
eine Uberweisung auf das Bankkonto der Evangelischen Kirchen-
gemeinde Urbach

IBAN: DE53 6009 0100 0603 5180 01

BIC: VOBADESS

Verwendungszweck: Christbaumsammlung

Fur das Organisationsteam: Dr. Jan Heinrich

Freiwillige Helfer der Ev. Kir-
chengemeinde sammeln fir ein
Hilfsprojekt fiir Kinder in aller
Welt die Christbdume ein

Foto: R.Wrobel

Evangelisches Gemeindebiiro (Sekretariat):
Kirchgasse 4, Telefon 07181-81467
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Frau Michalsky oder Frau Pelz sind im Gemeindebiiro fiir Sie da:
Dienstag, Donnerstag 10:00 - 12:00 Uhr
Mittwochnachmittag: 14:00 - 18:00 Uhr

Freitag 10:00 - 12:00 Uhr

Am Donnerstag, 23.01., Freitag, 24.01. und Freitag, 31.01. 2025
ist das Gemeindebiiro aufgrund von Weiterbildung geschlossen.
Fiir Ihre Anliegen per E-Mail ist das Gemeindebiiro rund um
die Uhr zu erreichen:

gemeindebuero.urbach@elkw.de

Tel. 07181-81467 (Gemeindebiiro)

Tel. 07181-885797 (Pfarrer Stahl)

Evangelische Pfarramter

Geschiftsfilhrung:

Pfarrer Johannes Stahl

Kirchgasse 4, 73660 Urbach

E-Mail: Johannes.Stahl@elkw.de

Internet-Adresse: www.urbach-evangelisch.de

Schwerpunkt Kinder und Familien:

Pfarrerin Regina Melchionda

Bérenhofstr. 38, 73660 Urbach

Tel. 07181-81700

E-Mail: Regina.Melchionda@elkw.de

Internet-Adresse: www.urbach-evangelisch.de

,Uberlegungen®

Wenn man sich das auf der Karte anschaut, sieht man, dass Pau-
lus schon im Siiden, also Athen ist. Nachdem er in Philippi aus-
gepeitscht und eingekerkert worden war und wie alle Christen
Erfolge und schreckliche Verfolgungen erlebt hatte, treibt ihn um,
wie es um die thessalonitische Gemeinde stehe. Timotheus, den
er vorausgeschickt hatte, berichtet vom Glauben und dem Wach-
sen der Gemeinde. Da alle Christen damals mit der schnellen
Wiederkunft des Heilands rechnen, mahnt Paulus, einen wachen
und niichternen Lebenswandel zu flihren.

Unsere Jahreslosung ist Teil der Ratschlége:

sLasst euch eure Glaubensfreude anmerken,
betet von ganzem Herzen,

seid immer wieder dankbar,

redet die Kraft des Heiligen Geistes nicht klein,
prophetische Reden verachtet nicht!

Prift und hinterfragt alles und bewahrt das Gute.“

Ein gesegnetes Jahr 2025
winscht ihnen ihr J.v. Libtow

% Katholische Kirchengemeinde

Gottesdienste und Leben in der Seelsorgeeinheit

Donnerstag, 16.01.

19:30 Uhr KGR-Sitzung in Urbach, GH St. Marien
Freitag, 17.01.

10:30 Uhr Andacht im Alexanderstift in Urbach

19:00 Uhr Infoabend zur Firmung, GH St. Marien Urbach

Sonntag, 19.01. - 2. Sonntag im Jahreskreis

09:00 Uhr Eucharistiefeier in Plliderhausen

10:30 Uhr Eucharistiefeier in Urbach, Vorstellung der Erstkom-
munionkinder mit Tauferneuerung und Taufe der
Kinder Leon Viktor, Sophie und Anna Buchegger

Montag, 20.01.

19:30 Uhr Lobpreisabend in Urbach, Kirche St. Marien
19:30 Uhr Probe LiChorle in Plliderhausen, GH St. Michael
Dienstag, 21.01.

17:30 Uhr Rosenkranzgebet in Plliderhausen

18:00 Uhr Eucharistiefeier in Pliderhausen

19:00 Uhr Okumenisches Singen im Dunkeln,

Neuapostolische Kirche Urbach

Urbacher Mitteilungen

10

Nummer 3

Mittwoch, 22.01.
17:30 Uhr Internat. Ténze ab 60 Jahre,
GH St. Michael Pliiderhausen

18:25 Uhr Rosenkranzgebet in Urbach

19:00 Uhr Eucharistiefeier in Urbach

Freitag, 24.01.

10:30 Uhr Andacht im Alexanderstift in Urbach

18:00 Uhr Gemeinsame Mitarbeiterfeier der Seelsorgeeinheit,

GH St. Marien Urbach
Sonntag, 26.01. - 3. Sonntag im Jahreskreis

09:00 Uhr Eucharistiefeier in Urbach
10:30 Uhr Eucharistiefeier in Pliiderhausen

Pfarrer: Martin Saur, Tel.: 07181 7069950, martin.saur@drs.de
Diakon: Michael Hentschel, Tel: 81215, michael.hentschel@drs.de
Referentin f. Kinder- u. Familienarbeit:

Martina Eisenmann, Tel: 015560056241,
martina.eisenmann@drs.de

Sprechstunde in Urbach: donnerstags 09:00-12:00 Uhr
Kirchenpflege: Niclas Krebs, stmarien.urbach@nbk.drs.de

Homepage der Seelsorgeeinheit:
se-pluederhausen-urbach.drs.de

Offnungszeiten und Telefonnummern unserer Pfarrbiiros:

Montag 09.00 - 12.00 Uhr Pliderhausen
Dienstag 12.15 -15.45 Uhr Pluderhausen
18.00 - 19.00 Uhr Urbach
Mittwoch 09.00 - 11.00 Uhr Urbach
Freitag 09.00 - 12.00 Uhr Urbach

09.00 - 12.00 Uhr Pliderhausen
Urbach: 07181- 81928, Pliiderhausen: 07181- 81221
stmarien.urbach@drs.de, herzjesu.pluederhausen@drs.de

50 Jahre Sternsinger in St. Marien 2 ARTION

»,Erhebt eure Stimme fiir Kinder- DREIKANIGSSINGEN

rechte® unter diesem Motto fand die 204 CHMHB+25

diesjahrige  Aktion  Dreikonigssingen )

statt. Am 26. Dezember 2024 wurden die , . Foto:
Kindermissionswerk

Sternsinger in Urbach im 6kumenischen
Gottesdienst unter der Leitung von Pfarrer Stahl und Familienrefe-
rentin Martina Eisenmann ausgesandt, den Segen zu den Hausern
der Gemeinde zu bringen und gleichzeitig Spenden flr Projekte zu
Kinderrechten im Norden Kenias und in Kolumbien zu sammeln.
Ganz besonders war dies fir Urbach, weil sich in diesem Jahr die
Sternsingeraktion zum 50. Mal jéhrt.

| |..'."'-'II

Foto: Kath. Kirchengemeinde

Der Rickkehrgottesdienst wurde am 5. Januar gefeiert und die
Sternsinger trugen noch einmal ihren Segenswunsch und zwei
ihrer Lieder vor.

Nach dem Gottesdienst trafen sich die an der Aktion beteiligten
Familien im Gemeindesaal zu einem gemeinsamen Mittagessen.

Der aktuelle Spendenstand ist z. Zt. 4.700 €.

Der Betrag flieBt in die weltweiten Férderprojekte des Kindermis-
sionswerkes ,,Die Sternsinger“. Mit diesen Spenden kann vielen
Kindern geholfen werden.

Ganz herzlichen Dank!
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Foto: Kath. Kirchengemeinde

Bis Mitte Februar kénnen auch weiterhin noch Spenden im Pfarr-
biro St. Marien eingereicht oder Giberwiesen werden.

Kath. Kirchengemeinde IBAN: DE 6260 2500 1000 0506 7000
BIC: SOLADES 1WBN - Sternsinger

Der groBe DANK geht an ALLE, die mitgewirkt haben.

Kinder weltweit danken lhnen und euch!

Vorstellung der Erstkommunionkinder

Die Erstkommunionkinder in Urbach werden sich am Sonntag,
19.01.2025 im 10:30 Uhr Gottesdienst der Gemeinde vorstellen.
Herzliche Einladung, diesen Gottesdienst gemeinsam mit den
Erstkommunionkindern zu feiern.

Lobpreis und eucharistische Anbetung in St. Marien

jeden 3. Montag im Monat um 19:30 Uhr

Am Montag, dem 20.01.2025 findet ein Lobpreisabend mit eu-
charistischer Anbetung und neuen geistlichen Liedern in der Kir-
che St. Marien in Urbach statt.

Herzliche Einladung!

Okumenisches »Singen im Dunkeln®

Wir méchten gemeinsam ein Lichtzeichen setzen in einer dunklen
Welt. Dazu missen Sie nicht singen kénnen: einfach dabei sein
und warm eingemummelt eine Kerze halten. Das kann jede und
jeder. Ein kurzer Impuls, gemeinsame Lieder, ein HeiBgetrank,
gute Gespréche .. Sind Sie dabei?

Bitte die eigene Tasse mitbringen, Kerzen mit Tropfschutz werden
gestellt.

Dienstags um 19 Uhr:

21. Januar, Neuapostolische Kirche, Staufenstr. 14,

28. Januar, Vorplatz St. Marien, KapffstraBe 15,

4. Februar, Kirchplatz Afrakirche, Kirchgasse 2, 19 Uhr

Musiker gesucht

Fur unsere Abendmessen in Urbach am Mittwoch um 19 Uhr su-
chen wir jemanden, der diese musikalisch begleiten kann. Dazu
muss man nicht Orgel spielen kénnen. Wir haben ein Klavier in der
Kirche bzw. sind auch froh, wenn uns jemand mit der Gitarre,
Geige, Flote, Trompete ,... begleitet. Es muss nicht jeden Mitt-
woch sein, sondern einfach so, wie Sie Zeit haben. Wie diese
Tatigkeit vergiitet wird, missen wir dann im Einzelfall schauen.
Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich einfach im Pfarrbliro
oder bei Pfarrer Martin Saur.

Urbacher Mitteilungen
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=!!’\l Katholische Kinder- und Jugendarbeit

Kinder- und Jugendarbeit
Infoabend zur Firmung

Das Sakrament der Firmung wird in
unserer Seelsorgeeinheit am 13. Juli
2025 gespendet.

Am Freitag, den 17. Januar um
19:00 Uhr sind vor allem unsere Ju-
gendlichen, die das Sakrament
empfangen mdéchten, mit ihren El-
tern herzlich zu einem Info-Abend
im Gemeindehaus St. Marien einge-
laden.

FIRMUNG

On fire.

Foto: Bonifatiuswerk

Foto: pixabay_ch

Unsere Veranstaltungen - herzlich willkommen:
Donnerstag, 16. Januar

9.00 Uhr Winterspielplatz fir Kinder von 0 bis 3 Jahren, die Auf-
sichtspflicht liegt bei der Begleitperson, bitte Haus-
schuhe mitbringen, weitere Informationen vor Ort.

16.30 Uhr Treffpunkt Bibel

18.30 Uhr Kompass, Teenie-Gruppe, ab Schulklasse 8.

Freitag, 17. Januar

19.00 Uhr Volleyball, Wittumhalle

19.15 Uhr Badminton Wittumhalle

20.30 Uhr FuBball, Treffpunkt: Wittumhalle

Sonntag, 19. Januar

10.00 Uhr Gottesdienst, parallel Kindergottesdienst

Montag, 20. Januar

19.30 Uhr Kreativkreis

Mittwoch, 22. Januar

17.00 Uhr Jungen-Jungschar, Schulklasse 1-4

17.00 Uhr Mé&dchen-Jungschar, Schulklasse 1-4

17.00 Uhr Jungschar+ Schulklasse 5-7

Informationen & Updates der Jungschargruppen
in der App

Donnerstag, 23. Januar

9.00 Uhr Winterspielplatz fir Kinder von 0 bis 3 Jahren, die Auf-
sichtspflicht liegt bei der Begleitperson, bitte Haus-
schuhe mitbringen, weitere Informationen vor Ort.



Donnerstag, 16. Januar 2025

16.30 Uhr
18.30 Uhr

Treffpunkt Bibel
Kompass, Teenie-Gruppe, ab Schulklasse 8.

Mo & Do - 9.00 bis 11.30 Uhr

Foto: www.mehr-blick.de

Pastor

Jan Vossloh, Tel. 07181-8 52 19 und 0176 - 82 11 76 51
E-Mail: jan.vossloh@baptisten-urbach.de
Jugendreferent

Hauke Grissing, Tel. 0174 — 96 85 922

E-Mail: jugendreferent@baptisten-urbach.de
Gemeindezentrum

Anschrift: GartenstraBe 20, 73660 Urbach

Weitere Informationen finden Sie in unserer App, Download per
QR-Code (s. u.) oder unter www.baptisten-urbach.de
Gottesdienste auch im Livestream auf unserem YT-Kanal:
youtube.com/baptisten-urbach

Baptisten Urbach - seit 1879

Foto: BU

Neuapostolische Kirche

Termine unserer Kirche ab 16. Januar 2025

Freitag, 17. Januar 2025
19:30 Uhr Orchesterprobe in Aalen

Sonntag, 19. Januar 2025
09:30 Uhr Gottesdienst mit Bezirksvorsteher Simmerling

Dienstag, 21. Januar 2025
19:00 Uhr  Okumene: Singen in der dunklen Jahreszeit in der
neuapostolischen Kirche

Mittwoch, 22. Januar 2025
20:00 Uhr Gottesdienst

Vorschau:

Sonntag, 26. Januar 2025

09:30 Gottesdienst mit Sonntagschule (fiir Schulkinder)
und Vorsonntagschule (ab 3 Jahren); anschlieBend
Chorprobe

Urbacher Mitteilungen
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Dienstag, 28. Januar 2025
19:00 Uhr  Okumene: Singen in der dunklen Jahreszeit in der
katholischen Kirche St. Marien

Mittwoch, 29. Januar 2025
20:00 Gottesdienst

Kontakadressen:
www.nak-schwaebisch-gmuend.de
www.hak-sued.de

Gemeindevorsteher Arno Rube, Telefon 07181 880940

El\ Siuddeutsche Gemeinschaft
@ Urbach
' Eine Gemeinschaft innerhalb der evang. Landeskirche

Das Bibelwort zum heutigen Donnerstag:

Alle hoffartigen Augen werden erniedrigt, und die stolzen Manner
mussen sich beugen; der Herr aber wird allein hoch sein an jenem
Tage.

Jesaja 2, 11

Sonntag, 19. Januar
18.00 Uhr  Gottesdienst mit Micha Pfrommer

Dienstag, 21. Januar 2025

Okumenische Kirchen in Urbach

19.00 Uhr  Singen im Dunkeln
Neuapostolische Kirche, Staufenstr. 14
Gemeinsam von der Hoffnung singen
(Bitte Tasse fiir Punsch selbst mitbringen!)

'nual: 20h S\
[Elapostol

Bitte selbst Tasse fiir Punsch mithringen!

Foto: ev. Kirchengemeinde

Biicher und Karten fiir alle Anlasse

Fir 2025 haben wir wieder eine groBe Auswahl an Kalendern,
Licht und Kraft und Losungen, sowie andere Blicher an unserem
Blchertisch.

Gerne bringen wir Innen lhre Bestellung auch nach Hause.
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Heidrun Biichle, Tel. 82728

Online-Biichertisch: http://urbach.sv-web.de

Unser Ansprechpartner fir Sie ist Michael Riegert,
Telefon 81506.

Mehr Informationen finden Sie auf unserer Homepage:
www.urbach.sv-web.de

Zum Nachdenken:

Wo das Wort bei mir ist, finde ich in der Fremde meinen Weg, im
Unrecht mein Recht, in der Ungewissheit meinen Halt, in der Ar-
beit meine Kraft, im Leiden die Geduld.

Dietrich Bonhoeffer

Q

Veranstaltungen

Gebetswoche 12.01 - 19.01
Herzliche Einladung, mit uns das Jahr im Gebet zu beginnen.
17.01. - 19.00 Uhr Gebetsabend in der MihistraBe 70

Sonntag, 19.01.2025

enliven. Urbach
Freie evangelische Gemeinde

10.30 Uhr Gottesdienst in der Atriumhalle
Sonntag, 26.01.2025
10.30 Uhr Gottesdienst in der Atriumhalle

Unsere Gottesdienste

Fur alle Kinder haben wir parallel zu unseren Gottesdiensten ein
schones Kinderprogramm vorbereitet.

Wir freuen uns auf euch!

Fiir Kinder und Jugendliche

Du hast Lust auf spannende Abenteuer in der Natur, tolle Freund-
schaften und unvergessliche Erlebnisse? Dann bist du bei unse-
ren Royal Rangers genau richtig!

Gemeinsam wird entdeckt, wie der Glaube uns stérkt und leitet —
sowohl in der Natur als auch im Alltag.

Unsere Ranger treffen sich immer samstags von 10 bis 12 Uhr auf
der Rangerwiese in Urbach.

Kleingruppen

Du méchtest auch unter der Woche gute Impulse und Gemein-
schaft erleben? Dann laden wir dich herzlich zu unseren Klein-
gruppen ein.

Infos, Kontakt und Termine findet ihr auch auf:
www.enliven.de

Die Vereine berichten

We
SESC

0;,3“&

SC URBACH

- | JugendfuBball

Bambini-Tunier SC Urbach 1
in Fellbach-Schmiden

Am 11. Januar 2025 hatte unsere Bambini-Mannschaft die Gele-
genheit, an ihrem ersten Hallenturnier des Jahres in Fellbach-
Schmiden teilzunehmen.

Mit zwei Mannschaften am Start erlebten die jungen FuBballer
einen Tag voller interessanter Spiele und wertvoller Erfahrungen.
Dabei stand der SpaB im Vordergrund, und die Kinder konnten ihr
Teamwork weiter starken.

Urbacher Mitteilungen
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Zum Abschluss durfte sich jedes Kind Uber seinen ersten Pokal
des Jahres freuen. Diese Auszeichnung sorgte fiir strahlende Ge-
sichter und war eine perfekte Motivation flr unser Heimturnier am
kommenden Sonntag in Urbach, bei dem unsere Bambini-Mann-
schaft erneut ihre Fahigkeiten unter Beweis stellen wird.

Der Turniertag war ein voller Erfolg und wird den Kindern lange in
Erlnnerung bleiben.

Foto: Privat

"\b.-u—’{)

myw Handballabteilung

M1: Erfolgreicher Start ins neue Jahr!

SG Heumaden/Sillenbuch — HSK Urbach/Pliiderhausen

23:27 (9:12)
Vergangenen Sonntag trat die HSK Urbach/Pliderhausen in der
Méanner 2. Bezirksklasse gegen die SG Heumaden-Sillenbuch an.
Das Spiel fand in der Sporthalle beim Schulzentrum in Stuttgart-
Sillenbuch statt und endete mit einem 27:23-Sieg fir die Gaste.
Die HSK Urbach/Pliderhausen startete stark in die Partie und er-
zielte schnell die ersten Tore. Bereits nach knapp 12 Minuten flhr-
ten sie mit 7:0. Die Gastgeber kdmpften sich jedoch zuriick und
verkilrzten den Riickstand bis zur Halbzeit auf 9:12. In der zwei-
ten Halbzeit setzte sich die HSK Urbach/Pliderhausen wieder ab
und baute die Fihrung kontinuierlich aus. Trotz einiger guter Ak-
tionen der SG Heumaden-Sillenbuch konnten diese den Riick-
stand nicht mehr aufholen. Am Ende stand ein verdienter 27:23-
Sieg fur die Gaste.
Schropp, Zinser (beide Tor), Strobel (2), Idler (3), Wiesner (3), Habik
(1), Haag, Gebhardt (8), Mazzei (5), Kraft (2), Gonschorek (3), Grau,
Liebchen

Gemischte E-Jugend siegt souveran
gegen TSV ALLOWA 2

Am 12.01. hatten wir unser erstes Spiel im neuen Jahr. Unser
diesmaliger Gegner war der TSV ALLOWA 2. In der ersten Diszi-
plin der Koordination ging es gleich richtig gut los, mehrmals ge-
lang es einzelnen Spielern von uns, die Héchstpunktzahl bei den
einzelnen Ubungen zu erreichen — wenn das kein gutes Omen
war. Spater nach der Auswertung zur Siegerehrung erfuhren wir
dann, dass wir diesen Vergleich fiir uns entscheiden konnten. Im
2. Vergleich Funino (3 gegen 3) hatten wir von Anfang an eine
klare FeldUberlegenheit, trotzdem konnten wir uns aufgrund von
Fehlwirfen nicht wirklich absetzen. Da unsere Madels und Jungs
gut nach hinten arbeiteten und in der Verteidigung auch konse-
quent deckten, konnten die Gegner unsere Abschlussschwache
nicht fur sich nutzen. Dies fuhrte dazu, dass wir am Ende dennoch
klar gewonnen haben. In der 3. Disziplin Handball (4+1) lief es
noch besser fir uns, wir konnten die Abschlussschwache fast ab-
legen und zogen klar davon. Teilweise zeigten unsere Akteure
echtes Tempospiel mit schnellem Abschluss. Am Ende konnten
wir auch diesen Vergleich klar gewinnen, so dass wir am Ende mit
jeweils 2 Punkten aus 3 Vergleichen klar mit 6:0 gewonnen haben.
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Ein rundum gelungener Auftakt
Am Ende stand ein uberragender 6:0-Sieg auf dem Konto unserer
gemischten E-Jugend - ein perfekter Start ins neue Jahr! Wir sind
stolz auf die tolle Teamleistung und freuen uns schon jetzt auf
unser ndchstes Heimspiel in Urbach am 22. Februar. Kommt vor-
bei und feuert uns an!
Euer E-Jugend-Team

Foto: Danner

m TC Urbach

Noel Schahl Vize-Bezirksmeister U11m

Mit einer tollen Leistung bei den Bezirksmeisterschaften wurde
Noel Schahl Vizemeister bei den U11m.

Dabei wurde er zuerst Gruppenerster und musste sich dann An-
ton Kapp mit 2:6, 1:6 leider geschlagen geben.

Eine tolle Leistung Noel - Weiter so!

i |'11||L 1':II |

Noel mit Siegerurkunde Foto: Privat

Grandiose Leistung - Vincent Selmeczi gewinnt
2. Platz im Corendon Single Race in ganz
Deutschland

Im Corendon Single-Race nehmen automatisch alle aktiven Ten-
nisspieler/-innen in Deutschland teil. Ausschlaggebend flr die
Position im Corendon Single-Race sind die pro Kalenderjahr fort-
laufend addierten LK-Punkte. Leistungspunkte (LK) erhélt jeder
Spieler, wenn er Spiele im Tennis gewinnt. Und Vincent muss viele
Spiele in 2024 gewonnen haben.

Er erreichte 3062.282 Punkte im Jahr 2024 und wurde damit
deutschlandweit Zweiter. Das muss man sich mal auf der Zunge
zergehen lassen. Vincent ist 14 Jahre und erreicht in ganz
Deutschland unter allen Spielern die zweitmeisten Punkte.

Zur Erholung hat Vincent eine Reise gewonnen. Wir sind uns si-
cher, er wird auch dort Tennis spielen und sich nicht ausruhen,
denn auch dort gibt es viele Tennisplatze.

Urbacher Mitteilungen
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Foto: Privat

Super Leistung

Dank Vincent hat es der TC Urbach auf Platz 228 in 2024 ge-
schafft mit 6087.819 Punkten. Danke an alle Spieler des TCU Ur-
bach. Fiir unseren Verein eine tolle Leistung in 2024. Auf geht's
liebe Miglieder, Punkte sammeln in 2025!

Eine sensationelle Leistung Vincent — Wir sind mega stolz, dass
Du fir den TCU spielst!

Termine 2025

18.01.2025 - , Schweinchenfest” -
Fir alle Helfer/innen der Donnerstagsbewirtung
28.03.2025 - Mitgliederversammlung
04.05.2025 - Saisonerdffnung
02.08.2025 - WTB Hobby Mixed Turnier
13.09.2025 - Kessler Cup
20.09.2025 - Finalwochenende Clubmeisterschaften
Einzel und Mixed

Tenniscamps 2025

Sei dabei bei unseren Tenniscamps 2025.

Auch fiir Nicht-Mitglieder.

09.06. - 15.06.2025 - Pfingstcamp am Klopeiner See (Karnten) flir
Erwachsene und Kinder.

04.08. - 08.08.2025 - U18 Feriencamp

08.09. - 12.09.2025 - U18 Feriencamp

Mehr Informationen zu den Camps unter www.tc-urbach.de

Wir freuen uns auf 2025! Foto: TCU

Starte mit Tennis ins neue Jahr 2025!

Du willst Tennis spielen? Du willst mit Sport in 2025 begin-
nen? Du suchst einen neuen Verein in 2025? Dann komm zu
uns in den Tennisclub Urbach.

Seit 1968 schlagen wir im idyllischen Bérenbachtal auf. Bei
9 Sandplatzen, 2 Hallenplétzen, einer Boule-Anlage und einem
tollen Vereinsheim bleiben keine Wiinsche offen.

Der Tennisclub Urbach hat einiges zu bieten und freut sich auf
dich!

Getreu dem Motto, Tennis unter Freunden laden wir alle Alters-
klassen und Leistungsklassen zum Tennisspielen ein. Das Ange-
bot reicht von Kindern bis Senioren.

Alle sind herzlich willkommen!

Wo und wie kannst du das probieren?
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Schau bei uns auf der Homepage unter www.tc-urbach.de und
finde dein persdnliches Angebot oder verfolge unsere Aktivitéten
unter Facebook und Instagram.

Melde dich gerne bei einem unserer Ansprechpartner (auf der
Homepage zu finden), wenn du persdnlich mit uns in den Kontakt
kommen méchtest.

Der Tennisclub Urbach freut sich auf ein tolles Jahr 2025 mit allen
Mitgliedern, Freunden, Sponsoren, Interessierten und Mitgliedern
— GAME - SET - MATCH!

Tpartbirdeiarupys

et ] Sportférdergruppe Urbach e.V.

3. Platz Bezirksmeisterschaften

Bei der Bezirksmeisterschaft am letzten Wochenende der Damen
A-Konkurrenz erspielte sich Julica Grass den 3. Platz. In einem
2-h-Match nach zielstrebiger Aufholjagd musste sie sich leider im
Match-Tiebreak geschlagen geben. Als Trainerin der Sportférder-
gruppe Urbach e. V. und Organisatorin unseres gelungenen
Tischtennisturniers beim Freibadabschlusstag konnte die Spiele-
rin des TC Schorndorf diesen tollen Erfolg erzielen. Wir freuen
uns, dass sich unsere Unterstitzung im Leistungsbereich aus-
zahlt. Herzlichen Glickwunsch zu dieser beeindruckenden Leis-
tung in dem starken Feld!

Einladung zur Mitgliederversammiung
am Freitag, 17. Januar

Hiermit laden wir Euch zu unserer Jahreshauptversammlung am
Freitag, 17.01.2025 um 18:30 Uhr im MC Lager, Seebrunnenweg
19, Urbach ein.

Folgende Tagesordnungspunkte stehen an:
- BegriiBung

- Bericht des Vorstands

- Bericht des Kassiers und Kassenprifers

- Antrége

- Entlastung der Organe

- Neuwahlen

- Verschiedenes

Antrage sind vor der Hauptversammlung schriftlich beim Vor-
stand Timm Rietgraf, E-Mail: t.rietgraf@gmx.de einzureichen.
Die Vorstandschaft

j Gesangverein Eintracht 1893 Urbach

Mitglieder-Jahresversammliung
am 31. Januar 2025

Unsere diesjahrige Jahres-Hauptversammlung findet am Freitag,
dem 31. Januar 2025 um 19.00 Uhr bei Manfred Zehnder in Ur-
bach statt. Alle Mitglieder sind dazu herzlich eingeladen.

Tagesordnung
1. BegriBung und Bekanntgabe der Tagesordnung
2. Ehrungen
3. Berichte
a. 1. Vorsitzender
b. 2. Vorsitzender
c. Kassier
d. Kassenprifer

Urbacher Mitteilungen
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4. Entlastungen
5. Wahlen
6. Verschiedenes

Antrage zur Mitglieder-Jahresversammlung miissen geméB § 16
der Vereinssatzung bis acht Tage vor Beginn der Versammlung
beim 1. Vorsitzenden des Gesangvereins eingereicht werden.
Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung.

Schwaébischer Albverein Urbach

Wanderkarte

Foto: JS

Die OG Urbach des SAV wird 125 Jahre alt. Aus diesem Anlass
werden interessante Vortréage in der Mediathek angeboten.

Dank moderner GPS-Gerate wird die Orientierung immer einfa-
cher. Wer jedoch glaubt, der Umgang mit Karte und Kompass
komme nur noch fur Nostalgiker infrage, irrt. Kenner wissen nach
einem genauen Blick auf die Karte schon ziemlich genau, wie die
Landschaft vor Ort aussehen wird. Es wird gezeigt, was so alles in
einer Karte steckt. Gute Karten zeigen alle wichtigen Geléande-
merkmale; Berge und Téler sind durch Hohenlinien dargestellt.
AuBerdem gehort der gute alte Marschkompass nach wie vor
zum Handwerkszeug, wenn man im Geléande unterwegs ist.
Themen: Topographische Karte, Wanderkarte

Do., 06.02.2025, 18:00 Uhr Mediathek

Albverein Schorndorf und Urbach
wieder gemeinsames Programmbheft

Die Ortsgruppen des Schwébischen Albverein Schorndorf und
Urbach haben zum dritten Mal 2025 ein gemeinsames Pro-
grammheft.

Das Jahresprogramm enthélt viele Wanderungen und Veranstal-
tungen.

Dariiber hinaus sind auch 2025 wieder 50 Gesundheitswande-
rungen geplant.

Das Programmbheft 2025 ist im Rathaus Urbach, in der Mediathek,
in der Linsenberghitte und beim Getrénke Mehl ausgelegt.

Hauptversammliung

Einladung zur Hauptversammlung am 24. Januar 2025,
19.00 Uhr, in der Linsenberghiitte

Dazu sind alle Mitglieder und Freunde des Schwabischen Albver-
eins herzlich eingeladen.

Tagesordnung

BegriiBung und Tagesordnung
Gedenken der Verstorbenen
Bericht Vorstandsteam

15
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Kassenbericht (kommissarisch)

Bericht der Kassenprifer

Entlastung Vorstandsteam und Kassier

Berichte der Fachwarte

Ehrungen

Wahlen (Kassenprifer/in, Mitgliedsverwaltung, Kassenwart/in,
Wanderwart)

Sonstiges

Antréage zur Hauptversammlung missen schriftlich bis zum 10.
Januar 2025 bei Susanne Schéfer, Oberer Espach 10, 73660
Urbach, oder per E-Mail an susanne.schaefer@kabelbw.de ein-
gegangen sein.

P

Famil ngrazpe

Schwaébischer Albverein Urbach
Familiengruppe

i

Neues Jahresprogramm 2025

Sa., 18.01.2025 Vogelfutter herstellen
Sa., 15.02.2025 Wir lieben Schnee
Sa., 15.03.2025 Osterhitte
So., 13.04.2025 Tag des Baumes und
125. Jubildum Linsenberghtte
Sa., 17.05.2025 Gesundheitswandern mit Jirgen Schlotz
Sa., 21.06.2025 Waldbingo am Bérenbach
Sommerpause
Sa., 27.09.2025, Apfelsaftpressen
Sa., 18.10.2025 Kirbisfest
Sa., 15.11.2025 Laternen, Fackelwanderung

Am Samstag, 18.01.2025, starten wir unser neues Jahresprogramm.
Bei diesem frostigen Wetter mdchten wir in der Linsenberghtte
Vogelfutter herstellen, um die Futtersuche fiir Végel zu erleichtern.
Treffpunkt ist an der Linsenberghttte um 15 Uhr.

Bitte bringt eine leere Kiichenrolle oder zwei Toilettenpapierrollen mit.
Um eine Anmeldung bis Freitag 18 Uhr wird gebeten.

Ich freue mich auf einen tollen Start.

Steffi

Anmeldung und Riickfragen gerne per E-Mail oder Telefon
St.schaefer@yahoo.com

07181/9378880

@,

‘b Obst- und Gartenbauverein Urbach

Hauptversammlung 2025

Unsere OGV Hauptversammlung findet am Freitag, 07.02.2025,
19:00 Uhr im Feuerwehrhaus statt.

Wie schneide ich einen alten Apfelbaum?
Schnittunterweisung in Urbach!

Teil 2: Ein Teilnehmer erwahnte Karl Marx, der gesagt habe: ,,Beim
Schneiden eines alten Baumes lass die Schere zu Hause und
nimm die S&ge mit.“ Hickl stimmte grundsétzlich zu, doch manch-
mal Uberwéltigt ihn die Asthetik, und er entfernt dennoch ein Ast-
chen mit der Rebschere.

Aste werden sauber abgeségt, sonst kdnnten neue Triebe ent-
stehen. Konkurrenzéste werden entfernt, nach innen wachsende
Zweige ebenso. Hangende Zweige miissen weg, da sie abgetra-
gen sind. ,Nach oben erziehen®, lautet das Ziel — der Hut soll nicht
am Ast hangen bleiben. Hickl bringt Licht in den Baum und regt
durch den Schnitt neues Wachstum an. In der Mitte wurde mor-
sches Holz entfernt — mit Ausnahme von Spechtwohnungen. Die
morsche Spitze wurde stark eingekirzt, wahrend eine neue Spitze
eine Chance zur Entwicklung erhielt. Im néchsten Jahr wird man
sehen!

Urbacher Mitteilungen
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Erkldrungen

Foto: Knapp

Zaghafte Fragen von Neulingen konnten meist von erfahrenen Teil-
nehmern beantwortet werden. Der Referent konnte in Ruhe weiter-
arbeiten. Bei direkten Fragen parierte er souverdn — und setzte
keine unnotigen Schnitte, denn seine Worte und Taten galten.

Fir solch einen Baum rechnet Hickl normalerweise 30 Minuten,
doch fir die interessierten Teilnehmer nahm er sich 1,5 Stunden
Zeit.

Am Ende lagen groBe Haufen Aste um den Baum, der sich nun
wieder sehen lassen kann. Zum Ausklang gab es kalten Apfel-Bir-
nen-Most, gespendet vom Unterzeichner. Getrunken wurde er
von denen, die der Kélte trotzten.

Die Veranstaltung war kostenlos und ehrenamtlich organisiert. So
sind wir hier im Remstal — Uberparteilich und unideologisch. Wer
nicht dabei war, hat etwas verpasst - vielleicht ndchstes Jahr.

Dr. Knapp (Schriftfiihrer OGV Urbach)

Ergénzung:

Am vergangenen Samstag begriiBte der OGV Vorsitzende Jirgen
Schlotz mehr als 40 Interessierte. Er stellt unseren Referenten Ar-
min Hickl vor. Er ist Vorstandsmitglied beim OGV Urbach, Fach-
wart fir Obst + Garten und LOGL-geprifter Obstbaumpfleger
(Schwerpunkt liegt in der naturschutzgerechten Schnitttechnik
von alten Obstbaumen).

=

|
BegriiBung

Foto: Knapp

Wir mdéchten unsere Streuobstwiesen erhalten. Einerseits moch-
ten wir alte Obstbaume mdglichst lange erhalten, anderseits for-
dern wir die Neupflanzung von Obstbdumen. 350 ha Streuobst-
wiesen haben wir in Urbach. Bei 100 Bdumen/ha sind das 35000
B&aume. Es sollten mindestens 1 % der alten Bdume ersetzt wer-
den. Das sind dann 350 Neupflanzungen.

Deine Region auf

NUSSBAUM.de
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. Landfrauenverein Urbach e. V.

Irrtum bei der Bildunterschrift

Trotz aller Sorgfalt hat sich vor Weihnachten bei der Bildunter-
schrift zum Krippenbild leider irrtiimlich ein Fehler eingeschlichen.
Die netten Krippenfiguren auf dem verdffentlichten Foto hat
Henriette Seitz aus Urbach gefertigt und nicht, wie geschrieben,
Else Sdll.

Dies mdchte ich an dieser Stelle richtigstellen und mich fir den
Irrtum herzlich entschuldigen.

Petra Grockenberger

Die veréffentlichten Krippenfiguren stammen von Henriette Seitz
aus Urbach

| Tier- und Naturschutz
| Pliiderhausen u. Urbach e.V.

Tierstation Pliiderhausen, Uferweg 7

Offnungszeiten nach telefonischer Vereinbarung
Telefon: 07181/932662 (bitte auf AB sprechen)
mail-tierstationpluederhausen@web.de

Hier findet ihr immer aktuell unsere Tiere zur Vermittlung:
www.tierstation-pluederhausen.de
Facebook: Tierstation Pliderhausen

lhr wollt helfen, wisst aber nicht wie?

Es gibt viele Arten, uns zu unterstitzen, hier ein paar Ideen:
Sachspenden: Diese konnt lhr in eine unserer Spenden-Boxen
legen (Edeka Pluderhausen oder direkt vor der Tierstation)
Brauchen kénnen wir immer: Vollwaschmittel, Allzweckreiniger,
Spulmaschinentabs, Papier-Kiichentlicher, Nass- und Trocken-
futter fUr Katzen und Hunde, Bactisel (Darmaufbau), Salate, Ge-
muse, Krauter, Heu und Stroh fir unsere Kleintiere (gibt es zum
Beispiel bei heuandi.de)

Geldspenden: |hr wisst nicht genau, was wir gerade dringend
bendtigen, wollt aber trotzdem helfen?

Dann kénntet Ihr uns auf folgendes Konto eine Spende Uberwei-
sen: DE77 6009 0100 0037 2110 05

Wir sind als gemeinnitziger Verein anerkannt und stellen euch
gerne eine Spendenbescheinigung (> 300 €) fur das Finanzamt
aus. Gebt dazu einfach eure Adresse auf der Uberweisung an.
Helfende Hande: Natirlich freuen wir uns auch Uber tatkraftige
Unterstltzung in der Tierstation, sei es bei der Versorgung der
Tiere oder vielleicht auch bei handwerklichen Tatigkeiten, es gibt

Urbacher Mitteilungen
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immer etwas zu tun. lhr wollt tatkraftig unterstlitzen? Meldet euch
telefonisch unter 07181/932662.

Social Media: Ja, auch damit konnt lhr uns helfen. Teilt unsere
Beitrage, zeigt sie Freunden und Familie. Durch die Verbreitung
von Beitrdgen haben sich schon tolle Mdglichkeiten fiir uns und
unsere Tiere aufgetan.

Wir bedanken uns bei allen, die uns bisher unterstitzt haben oder
es aktiv tun.

. Deutscher Kinderschutzbund

Tischvergabe zur Kinderbedarfsbérse Urbach
des Fordervereins Kinderschutzbund

Am Sonntag, dem 16.02.2025, zwischen 14.00 und 16.00 Uhr
findet in der Auerbachhalle in Urbach wieder ein Verkauf ,,Rund
ums Kind“ statt. Dort finden Sie ein groBes Angebot an Baby-,
Kleinkinder- und auch Schulkinderbekleidung, Kinderwégen,
Hochstlhle, Autositze, Spielsachen u.s.w. Gut erhalten wird alles
zu gunstigen Preisen abgegeben. Eintritt fir Schwangere ist be-
reits ab 13.30 Uhr.

Der Erlés der Borse ist fur die Arbeit des Kinderschutzbundes
Schorndorf und Umgebung bestimmt.

Tischvergabe ist ab 20.01.2025 unter der Homepage des Kinder-
schutzbundes www.kinderschutzbund-schorndorf.de mdglich.
Dort erhalten Sie das Anmeldeformular, das Sie bitte an folgende
E-Mail-Adresse senden:

DKSB-Boerse-Urbach@email.de

Herzlich willkommen an viele Verk&ufer und Besucher zu Kaffee,
Kuchen und Brezeln.

Der Férderverein Kinderschutzbund Urbach

Dorothee Kaiser

| ¥inderbedarfsborse

Auerbachhalle Urbach

F

Sonntag, 16.02.2028

Tischreservierung
ab Montag, 20.01.2025

Nur per E-Mail:
DKSB-Boerse-Urbach@email.de

Anmeldeformular unter:
whww kinderschutzbund-schorndorf.de

deg
Der Kinderschutzbund

Kreisverband
Schorndorf/Waiblingen

Bérse Tischvergabe Foto: Dorothee Kaiser
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ﬁw‘r} Waldpéadagogik Urbach

Wie (iberleben Pflanzen den Winter?

Lange bevor der erste Frost
kommt, speichern Pflanzen
wichtige Nahrstoffe in Spei-
cherorganen wie Wurzeln,
Zwiebeln oder Stamm. Wenn
der Boden gefriert, fehlt den
Pflanzen das Uberlebenswich-
tige Wasser. Daher werfen
Laubbdume ihre Blatter ab, um
die Verdunstung zu reduzieren.
Nur die Nadelbdume schaffen
es, auch im Winter griin zu bleiben. Ihre Nadeln haben eine sehr
kleine und harte Oberfliche, die zusétzlich mit einer Wachs-
schicht Uberzogen ist. Deshalb behalt der Weihnachtsbaum auch
im warmen Wohnzimmer lange sein frisches Grin.

Der Frihling beendet die Wachstumspause. Licht, Warme und
Wasser locken die ersten Bliten und Blatter hervor. Bereits im
Dezember bzw. Januar blihen Christrosen, Winterjasmin und
Winterschneeball. Bald folgen Schneegléckchen, Winterlinge und
Zaubernuss.

Foto: Gabriela Piwowarska
auf Pixabay

e
SCHORNDORF » FAMILIE ZENTRUM

DIE DAIMLERSTART s ORNDORF
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Mehrgenerationenhaus Familienzentrum
Schorndorf, KarlstraBBe 19, 2. OG in Schorndorf

Betreuung - Beratung - Begegnung - Bildung - und vieles
mehr

Elternbildungsveranstaltung

Als starkes Team durch den Alltagswahnsinn

Basistechniken fiir ein harmonisches Familienleben trotz
Schulalltag

Termin: 23. Januar, 19:00 Uhr

Wo: Mehrgenerationenhaus Familienzentrum Schorndorf,
KarlstraBe 19, 2. 0G

In der Kooperationsveranstaltung mit der PTE Schorndorf geht es
um wertschatzende Kommunikation und Resilienz-Strategien.
Die Referentin Ulrike Lengsfeld gibt praktische Techniken und
Tipps, um die Herausforderungen des Schulalltags stressfrei zu
meistern und Harmonie im Familienleben zu férdern.

Kosten: Keine

Anmeldung erwiinscht unter Tel. 07181 88 7700 oder

per E-Mail: familienzentrum@schorndorf.de

»oelbst & Stark“ Workshops fiir Frauen

In Kooperation mit dem Familienzentrum Schorndorf bieten Si-
mona Lindacher, Griinderin der Selbsthilfegruppe ,Herzensange-
legenheiten“ und Melanie Sommer, Resilienz- und Gesundheits-
coach, die Workshop-Reihe ,Selbst & Stark“ an. Die Abende
richten sich an Frauen in Trennungskrisen und behandeln Themen
wie Resilienz, Selbstflirsorge und Zielsetzung:

e 21. Januar: ,,Gliick kann man lernen. Happy 2025¢

¢ 18. Februar: ,,Dream big! So erreichst du deine Ziele*

¢ 25, Mérz: ,,Die Akzeptanz der Enttduschung”

Die Workshops finden jeweils von 18:30 bis 20:30 Uhr im Mehr-
generationenhaus Familienzentrum, KarlstraBe 19, 2. Stock,
Gruppenraum 2 statt. Kosten: 10 Euro pro Abend.

Anmeldung per E-Mail: simonalindacher@t-online.de

Seniorencafé ,,Alt trifft jung“
Thema: Spielenachmittag — Wiirfeln, Karten, Lachen
Termin: 22. Januar, Beginn: 14:00 - 16:00 Uhr

Urbacher Mitteilungen
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Wo: Begegnungscafé Mehrgenerationenhaus Familien-
zentrum Schorndorf, KarlstraBe 19, 2. 0G

An jedem dritten Mittwoch im Monat bieten wir, parallel zu
L~Stammtisch & Kaffeeklatsch®, ein buntes Programm fiir Senioren
mit oder ohne Enkel an. Einfach gemeinsam ,etwas tun“ und eine
schone Zeit miteinander verbringen — Generationentbergreifend
& verbindend und das bei einer leckeren Tasse Kaffee und/oder
Kakao.

Eingeladen sind ALLE ab dem Kindergartenalter, Minderjahrige in
Begleitung.

Informationen unter Tel. 07181 88 7700 oder per E-Mail:
familienzentrum@schorndorf.de

»Alleinerziehend und Stark*

Termine: 18.01., 15.02., 15.03., 12.04., 17.05., 28.06., 26.07.
Uhrzeit: 9:30 - 11:00 Uhr

Wo: Mehrgenerationenhaus Familienzentrum Schorndorf,
KarlstraBe 19, 2. OG

Aktiver Austausch, theoretischer Input, Vernetzung untereinander
und Kontakt zu Muttern/Vatern in der gleichen Lebenslage sollen
hier im Mittelpunkt stehen. Auf Anfrage mit Kinderbetreuung vor
Ort.

Leitung: Monika Steinat-Reitzner, Sozialpddagogin

Kosten: Keine

Anmeldung erwiinscht unter Tel. 07181 88 7700 oder

per E-Mail: familienzentrum@schorndorf.de

BFD/FSJ - Wir brauchen Dich fiir den Freiwilligen Dienst
Schulzeit vorbei und jetzt?

Die Geschaftsstelle und das Begegnungscafé im Mehrgeneratio-
nenhaus & Familienzentrum Schorndorf sucht ab sofort wieder
zuverlassige und flexible junge Leute flirr den Freiwilligen Dienst
(BFD/FJS)! DICH erwartet ein motiviertes und offenes Team, Ein-
blicke in den Fachbereich Familie u. Soziales der Stadtverwaltung
Schorndorf, verschiedene Bereiche der Sozialen Arbeit, Seminare
uvm.

Was bringst Du mit? Freude und Interesse am Umgang mit Men-
schen aller Altersgruppen, zeitlich flexibel und individuell einsetz-
bar.

Noch Fragen? Einfach anrufen unter 07181 887700 oder E-Mail
an: familienzentrum@schorndorf.de

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

Weitere Informationen zu regelmaBigen Angeboten, aktuellen Ver-
anstaltungen, Projekten sowie Kooperationspartnern finden Sie auf
unserer Homepage www.familienzentrum-schorndorf.de, bei
Facebook oder kommen Sie einfach persénlich bei uns vorbei!

MaX . Ortsverband Urbach

Der Ortsverband informiert

Neu fiir gesetzlich Versicherte:

Anspruch auf amalgamfreie Zahnfiillungen ohne Mehrkosten
Ab dem 1. Januar 2025 darf Amalgam nicht mehr fiir zahnéarztli-
che Behandlungen verwendet werden. Der Grund ist eine EU-Ver-
ordnung. Ausnahme: Die Zahnérztin beziehungsweise der Zahn-
arzt hélt eine Amalgam-Fillung aus medizinischen Griinden fir
zwingend notwendig — zum Beispiel bei Allergien gegen andere
Fullungen. Das Amalgamverbot bezieht sich nur auf zukinftige
Fullungen. Bestehende intakte Fullungen missen nicht entfernt
werden. Das Gesundheitsrisiko besteht beim Einsetzen und Auf-
bohren von Fullungen, weil dabei Quecksilber freigesetzt wird.
Beim Beschleifen entstehen auBerdem gesundheitsschadliche
Quecksilberdampfe, die eingeatmet werden kénnen.

Bisher waren zahnfarbene Kunststoffflillungen, sogenannte Kom-
posite, nur Kassenleistung bei Flllungen im Frontzahnbereich
und flr Kinder unter 15 Jahren sowie fur schwangere und stil-
lende Frauen. Gesetzlich Versicherte haben ab Januar 2025 An-
spruch auf hochwertige amalgamfreie Zahnfiillungen, ohne dafir
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Mehrkosten zahlen zu missen. Sowohl im Frontzahn- als auch
Seitenzahnbereich sind kinftig Fillungen, die in mehreren
Schichten, aber ohne zusétzliches Klebemittel eingebracht wer-
den, zuzahlungsfrei. VAK-Tipp: Sollte lhre Praxis dennoch Mehr-
kosten verlangen, fragen Sie nach, warum die Fullung trotz Neu-
regelung keine Kassenleistung ist.

?@ &
BTEQ RumTeam Urbach

Rickblick Rumtasting 19
und Ankiindigung Rumtasting 20

Im November hat unser Rum-
tasting unter dem Motto ,,World
of Rum* stattgefunden.

Mit einer sorgféltig ausgewahl-
ten Kollektion bot der Abend
eine Entdeckungsreise durch
die Welt der internationalen
Rumkultur und eines deutschen
Rum-Veredlers. Vom tiefen,
warmen Aroma des ,,Ron Mal-
teco Vintage Reserva 2011“
Uber den feinen, siBlich-kom-
plexen ,Ron Cihuatan Suerte”
bis hin zur maritimen Eleganz
der ,,Tres Hombres Edition 63“
war fir jeden Geschmack et-
was dabei. Besonders span-
nend war die Einflihrung des Agricole Rums ,Saint Benevolence
Rum Clairin“, dessen handwerkliche Herstellung aus frischem Zu-
ckerrohrsaft die unverfélschte Lebendigkeit haitianischer Rum-Tra-
dition widerspiegelt.

Ein weiterer Héhepunkt war der neue ,Old St. Croix XO“ von
A.H.Riise, der mit seiner wirzigen Tiefe begeisterte, und der ,,Don
Q Double Cask®, der durch sein edles Portwein-Finish eine be-
sondere Note erhielt. Den kronenden Abschluss des Abends bil-
dete der ,Wagemut Maduro“. Dieser uralte Trinidad-Rum, der
nach einer Portweinlagerung im Walnussfass gereift war, beein-
druckte als Publikumsliebling mit einer einzigartigen Kombination
aus reicher Nussigkeit und vollmundiger SiiBe und wurde zum
Highlight des Abends. Die Teilnehmer erhielten spannende Ein-
blicke in die Herkunft und Herstellung der einzelnen Rums, er-
génzt durch informatives Hintergrundwissen. In der Pause gab es
dazu karibische Leckerbissen und herzhafte belegte Brétchen,
die den Abend kulinarisch abrundeten.

Fir alle Rumliebhaber und jene, die es werden mdchten: Unser
dann 20. Jubildumstasting wird aus besonders raren und exklu-
siven Praziosen bestehen — eine wahre Schatztruhe der Rumwelt,
gefillt mit auBergewdhnlichen und kostbaren Tropfen, die selbst
Kenner staunen lassen werden.

Infos und Karten fir das kommende Tasting finden Sie wie ge-
wohnt standig aktualisiert unter

www.Rumtasting-Urbach.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und lhre Ticketanfragen!

Ihr Rumteam Urbach e. V.

% Geschichtsverein Urbach

Gerhard Egelhof -
Gemeinderat in vier Jahrzehnten

Gerhard Egelhof ist mit seiner Tatigkeit als Gemeinderat, Frakti-
onsvorsitzender und stellvertretender Biirgermeister aus der
Ortspolitik Urbachs von den 1960er bis in die 90er Jahre nicht

Foto: Gunar Hauke
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wegzudenken. Er wurde am 17. 07. 1932 in Oberurbach geboren
und heiratete im Jahr 1956 Selma geb. Heinrich aus der Muhl-
straBe. Aus der Ehe gingen zwei Kinder hervor, Andreas und
Joachim. Gerhard Egelhof verstarb am 27.11.2016 in Urbach.
Als praktisch veranlagter Mensch lernte er nach dem Zweiten
Weltkrieg das Maurerhandwerk. Von seinem Vetter mit dem
gleichnamigen Baugeschéft in Haubersbronn wurde er dann bald
als Meister und Polier auf den Baustellen eingesetzt. Unter
Gerhards Leitung entstanden in den 60er Jahren viele interes-
sante Bauwerke, u.a. Kindergarten in Urbach und Schorndorf so-
wie das SOS-Kinderdorf in Oberberken. Im Jahr 1973 erfolgte
eine berufliche Anderung. Er wurde Leiter des Betriebshofes der
Stadt Waiblingen, wo er bald groBe Anerkennung von Kollegen,
Amtsleitern und dem Oberbiirgermeister genoss. Dieses Amt
Ubte er bis zur Rente im Jahr 1995 aus.

Die politischen Vorbilder fir Gerhard Egelhof waren Gottfried
Nagel und Oswald Pfeiffer. Pfeiffer wurde durch einen Leserbrief
auf ihn aufmerksam und Uberredete Gerhard bei der Gemeinde-
ratswahl 1962 auf der Liste der SPD zu kandidieren. Und er wurde
sofort gewahlt. Gerhard Egelhof war die Sozialdemokratie nicht in
die Wiege gelegt. Als vorsichtiger Schwabe wollte er erst mal se-
hen, mit wem er sich eingelassen hatte. Nach zwei Jahren Priifzeit
stellte er fest, dass er bleiben kann und wurde Parteimitglied.
Gerhard war von 1962 bis 1969 Gemeinderat in Oberurbach und
von 1970 bis 1993 Gemeinderat im vereinten Urbach. Er war
Fraktionsvorsitzender der SPD im Ortsparlament und von 1984
bis 1989 Stellvertreter des Bulrgermeisters und dies, ohne dass
die SPD die groBte Fraktion im Gemeinderat war. Das zeigt die
Wertschatzung, die er unter seinen Ratskollegen genoss. Gerhard
Egelhof war auch als Praktiker an verschiedenen Einrichtungen
im Ort tatig, so war er aktiv beim Kinderspielplatz in der Elchinger
StraBe, dem ersten Kinderspielplatz in Urbach und bei der In-
standsetzung der Linsenberghiitte, die dann der SPD-Ortsverein
als Pate Ubernahm. Gerhard engagierte sich besonders fiir sozi-
ale Themen und er war es auch, der mit einem Haushaltsantrag
bereits im Jahr 1985 ,Haushaltsmittel flir eine auf Urbacher Ver-
haltnisse zugeschnittene Altenhilfe oder Pflegeeinrichtung bereit-
zustellen” auftrat. Der Antrag hatte Erfolg und die Grundsteinle-
gung zur Altenhilfe im Schloss Urbach erfolgte bereits im Jahr
1989. Aufgrund seiner vielfaltigen sozialen Aktivitdten und seiner
langjahrigen ehrenamtlichen Tatigkeit als Gemeinderat und Stell-
vertreter des Blrgermeisters bekam er am 9. Dezember 1992 das
Bundesverdienstkreuz von Bundesprasident Richard Weizsacker
verliehen. Die Uberreichung durch Landrat Horst Lassing fand am
17. Februar 1993 im Landratsamt Waiblingen statt.

Uberreichung des Bundesverdienstkreuzes durch Landrat Horst
Léssing an Gerhard Egelhof am 17. Februar 1993 Foto: privat
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Gerhard war aber auch aufgrund seiner beruflichen Erfahrung
eine Hilfe fur die Arbeit der Gemeindeverwaltung vor allem im Be-
schaffungswesen und der Organisation des Winterdienstes. Aus
seiner 32-jahrigen Tétigkeit im Ortsparlament gibt es natirlich
viele nette Geschichten zu erzdhlen. Wenn ihn etwas argerte,
konnte er mit deutlichen Worten seinen Unmut &uBern. Hierzu ein
Beispiel: Die Gemeinde Urbach ist mit der Gemeinde Pliiderhau-
sen in einem Gemeindeverwaltungsverband, wo noch bis heute
gemeinsam Wasser von der Landeswasserversorgung gekauft
wird und eine gemeinsame Klaranlage auf Urbacher Markung be-
trieben wird. Hierzu gibt es Verbandsversammlungen mit jeweils
Abgeordneten beider Ratskollegien. Nun hatte die Gemeinde PIlu-
derhausen, damals noch unter BM Roos, einen Antrag zur Ge-
nehmigung eines Golfplatzes auf dem gesamten Geldnde des
Pliderwiesenhofes (Gemarkung Pliderhausen) eingereicht. Die
Zufahrt zum Pliderwiesenhof durch das Bérenbachtal erfolgt al-
lerdings Uberwiegend auf Urbacher Markung. Dieser Antrag
wurde vom Landratsamt der Gemeinde Urbach als betroffene
Gemeinde zur Stellungnahme Uberlassen, und zwar gerade zwei
Tage nach einer Verbandsversammlung. Urbach war ,ver-
schnupft” weil vom Pliiderhduser Schultes bei der Versammlung
nicht darliber gesprochen wurde. Gerhard Egelhof fasste dies mit
der Ansage fir den Urbacher Schultes Fuchs zusammen ,Herr
Burgermeister, den Verband kénnad se ruhig auflésa, geschtern
semmer zammaghockt ond hend nemme gwisst was babbla ond
von Pliederhausa isch koi Wértle gsagt worda“. Der Antrag wurde
von Naturschutz, Forst und Gemeinde Urbach abgelehnt und
nicht genehmigt.

Die SPD-Fraktion war mit der Behandlung von SPD-Antréagen
durch den Burgermeister nicht zufrieden. Deshalb hat Gerhard
BM Fuchs zur Fraktionssitzung eingeladen. Die Besprechung
fand im Rathaus statt. Der Biirgermeister ist der Einladung gefolgt
und hat an seinem Ublichen Platz an der Stirnseite des Tisches
Platz genommen. Als Gerhard kurz darauf kam, sagte er zum BM,
dass er heute als Gast der SPD-Fraktion hier sei und der Platz, auf
dem er sitze, der des Fraktionsvorsitzenden sei. Der Stuhl wurde
gerdumt und Gerhard konnte seinen Platz einnehmen.

Gerhard Egelhof interessierte sich in seiner Freizeit neben seinem
Engagement als Gemeinderat noch flir den Obstbau, die Ahnen-
forschung, war ein begeisterter Skifahrer und Mitglied im Alpen-
verein Sektion Schorndorf. In den 20 Jahren des Ruhestandes
konnte er noch viele schéne Reisen mit seiner Frau Selma und
gemeinsam mit seinen vier Enkelkindern unternehmen.

3

o

. Singende Krankenhé&user e.V.

Singen - Bewegen - Begegnen

Neue Termine

2025, wir gehen ins 15. Jahr ,Heilsames Singen®. Viele haben in
dieser Zeit gespurt und spuren weiter, dass gemeinsames Singen
ein wunderbares Lebenselexier ist. Singen kann helfen, in Kontakt
mit unserer Lebensfreude und Kreativitdt zu kommen. Yehudi Me-
nuhin, der bekannte Violinist, hat fiir das, was wir machen, pas-
sende Worte gefunden: ,,Singen ist die eigentliche Muttersprache
aller Menschen, denn sie ist die natlrlichste und einfachste Weise,
in der wir ungeteilt da sind und uns ganz mitteilen kénnen, mit all
unseren Erfahrungen und Hoffnungen®“.

Wir singen Lieder, Chants und Mantras aus verschiedenen Lan-
dern, Kulturen und Zeiten, oft mit Bewegung.

Wer sich angesprochen fiihlt und neugierig ist, kommt einfach
vorbei. Vorerfahrungen sind nicht nétig.

Leitung: Eva Binanzer, Musikerin, Singleiterin fir Heilsames Singen
Ort: Musiksaal in der Atriumschule Urbach

Termine: dienstags 19 - 20.30 Uhr 28.01., 11.02., 25.02., 11.03.,
25.03. Weitere Termine folgen.

Kosten: Spende

Kontakt: eva.binanzer@gmail.com, 0718186954
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"S5 LONA e.V. - LOkal und NAchhaltig
leben und arbeiten in Urbach

Skipch

Energieerzeugung in Burgerhand

www.lona-urbach.de

Immer mehr Birger/-innen beteiligen sich an Energiegenossen-
schaften. Durch ihre Finanzeinlagen werden Projekte zur Erzeu-
gung erneuerbarer Energie aus Sonne, Wind- oder Wasserkraft
gefordert. Die Projekte werden in der Regel in Eigenregie der Ge-
nossenschaft geplant und gebaut. Durch dieses Modell kdnnen
viele neue Projekte finanziert werden. Zugleich sind die Blirger/-
innen mit ihren Einlagen an den Gewinnen beteiligt.

Mit der ,,Burgerenergie-Genossenschaft Schwabischer Wald e. G.“
laden wir Sie ein zu einem Vortrag (iber Projekte und Beteiligungs-
moglichkeiten:

Donnerstag, den 30. Januar 2025; 19:00 Uhr;

Musiksaal der Wittumschule

(5

" Energieerzeug

Foto: Team LONA e. V.

LONA Urbach (LOkal und NAchhaltig leben und arbeiten in
Urbach) e. V. ist eine gemeinnitzige, unabhéngige, zivilgesell-
schaftliche Initiative Urbacher Biirger/-innen, die sich mit Themen
der Nachhaltigkeit im 6rtlichen Geschehen unserer Gemeinde be-
schéftigt.

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen. Unsere Treffen sind
jeden letzten Donnerstag im Monat, 19:00 Uhr im Musiksaal der
Wittumschule.

Wenn Sie uns durch eine Spende unterstiitzen wollen: LONA-Ur-
bach e. V. IBAN: DE26 6009 0100 0601 2870 02

Weitere Informationen finden Sie unter www.lona-urbach.de

)
@ Urbach & Pliiderhausen klimaneutral

Lust auf Umwelt- und Klimaschutz?

Du hast Lust, dich ehrenamtlich fiir Umwelt- und Klimaschutz ein-
zubringen? Dann komm zu unseren Treffen jeden 1. und 3. Mitt-
woch im Monat um 19.30 Uhr in der ,,Cantine” vom Theater hin-
term Scheuerntor in Pliiderhausen. Gerne kannst du dich mit
einer Mail an up_klimaneutral@posteo.de kurz ankiindigen.
Weitere Infos unter www.up-klimaneutral.de.

Wir freuen uns auf dich!

Rauchmelder
sind Lebensretter

Foto: Alesmunt/iStock/Getty Images Plus

"
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Parteien und

Wahlervereinigungen

L SPD-Ortsverein Urbach

Stammtisch SPD Ortsverein Urbach

,Und wen wihle ich?*

Der SPD Ortsverein Urbach I&dt herzlich zu seinem Stammtisch
ein. Die Veranstaltung findet am 07.02.2024 ab 19:30 Uhr im
Schloss-Treff Urbach (SchlossstraBe 35, Urbach) statt.

Der Stammtisch bietet eine ideale Gelegenheit, sich in lockerer
Runde Uber die verschiedensten Themen auszutauschen - egal
ob politisch oder unpolitisch, regional oder Uberregional. Der
Stammtisch ist ein offenes Forum flr Diskussionen, Anregungen
und den direkten Dialog mit den Mitgliedern der SPD.

BLU Biirgerliste Urbach

Einladung zum BLU-Biirgertisch

Um mit den Biirgern im Kontakt zu bleiben, wol-
len wir mdglichst monatlich einen BLU-Blrger-
tisch anbieten.

Alle kommunalpolitisch interessierten Personen
sind hierzu herzlich eingeladen — kommen bzw.
bleiben Sie mit uns im Kontakt!

Hier unser nadchster Termin: Donnerstag,
16.01.2025, Schloss, Raum ,SchloBtreff im
Langbau®, 19 - 21.30 Uhr
blu-urbach@vodafonemail.de

bzw. www.blu-urbach.de

Aus den Nachbargemeinden

Theater hinterm Scheuerntor

Der standhafte Zinnsoldat — kein Kinderméarchen (Premiere)
Eine Tanzerin (Claudia Rak-Oelschlegel) und ein Figurenspieler
(Wolfgang Kammer) widmen sich einem der bekanntesten Mar-
chen von Hans Christian Andersen: Sowohl der einbeinige Zinn-
soldat als auch die ebenfalls auf einem Bein stehende Tanzerin
sind Uber die MaBen standhaft, halten sich fiirchterlich streng an
die jeweilige Etikette, und genau dadurch verpassen sie die Liebe
und das Leben. Doch das BemUihen, den beriihmten Marchentext
mit den Mitteln von Tanz, Theater und Figurentheater auf die
Biihne zu bringen, wirkt auf seltsame Weise auch auf die Bezie-
hung von Spielerin und Spieler zuriick ...

Fr., 17.01., und Sa., 18.01., 20 Uhr, Theater hinterm Scheuerntor,
Pliiderhausen

[=] iy [u]
7
[=]

Foto: Rudolf
Wrobel

Kulturforum Schorndorf e. V.

Exkursion ins Schauwerk Sindelfingen

Das Kulturforum Schorndorf bietet am Sonntag, 19. Januar 2025
von 13 Uhr bis 18.30 Uhr eine Exkursion ins Schauwerk Sindel-
fingen zur Ausstellung ,Neon, LED & Co.“ Lichtkunst aus der
Sammlung Schaufler an. Bei einer &ffentlichen Fiihrung kénnen
die Werke gemeinsam betrachtet werden, im Anschluss bietet
sich die Gelegenheit, sich Uber das Gesehene bei Kaffee und Ku-
chen im Museumscafé auszutauschen.
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Viele Kinstler/-innen sind fasziniert von Licht und nutzen es als
Material in ihren Werken. Das immaterielle Medium findet in Form
von GlUhbirnen, Leuchtstoff- oder Neonrdhren, glimmenden
LEDs oder leistungsstarken Scheinwerfern Einzug in die Kunst.
Gerade die physikalischen wie metaphysischen Eigenschaften
des Lichts ermdglichen neue Seh- und Raumerfahrungen.

Wir fahren gemeinsam ins Schauwerk, wo uns ein vielseitiger
Blick auf die Lichtkunst von den 1960er Jahren bis in die Gegen-
wart erwartet. Zu sehen sind Werke aus der Sammlung Schaufler
von Kiinstlern/Kiinstlerinnen wie John M Armleder, Tracey Emin,
Dan Flavin, Jeppe Hein, Brigitte Kowanz, Otto Piene und anderen.
Kosten: 8 € reguldar (ErmaBigung laut Museumsvorgaben
moglich) plus Fahrtkostenbeitrag, o6ffentliche Fiihrung ist
kostenlos.

8 € betragt der reguldre Eintrittspreis, die Flhrung ist kostenlos.
Die Hin- und Ruckfahrt erfolgt durch Fahrgemeinschaften. Treff-
punkt am 19. Januar 2025 ist die Q Galerie fir Kunst Schorndorf.
Eine Anmeldung beim Kulturforum bis zum 17. Januar 2025 er-
forderlich. Per E-Mail an post@kulturforum-schorndorf.de oder
telefonisch unter 07181 99 27 940.

Kneipp-Verein Schorndorf e. V.

Mama in shape

Ab Dienstag, 21. Januar startet Antje einen neuen Zehner-Kurs-
block, 20.15 = 21.15 Uhr. Der Kurs am Abend flr alle Mamas
nach der Rickbildung oder auch viel spater! Trainiert werden
Kraft, Cardio, Dehnung, Entspannung, Beckenboden und Be-
weglichkeit. Der aktuelle Fitnesslevel entscheidet (ber das Trai-
ning, denn man bekommt verschiedene Md&glichkeiten an die
Hand. Das Training eignet sich auch fur Mitter mit alteren Kin-
dern, die den Beckenboden erneut erspiren und etwas fir ihre
Korpermitte tun wollen. Kursgebiihr fiir zehn Mal: Mitglieder 70 €,
fir Gaste 85 €. Anmeldung Uber die Webseite.

Vortrag zu Bluthochdruck

Am Freitag, 24. Januar, 19 - 20.30 Uhr gibt Heilpraktiker Uwe Li-
lienthal Informationen fiir einen ganzheitlichen Ansatz. Jeder dritte
Erwachsene leidet mittlerweile an Bluthochdruck, dem ,schlei-
chenden Killer“. Jetzt gibt es von der Wissenschaft bestéatigte M6g-
lichkeiten, den Bluthochdruck natlrlich zu senken, um Medika-
mente zu reduzieren oder auf diese ganz zu verzichten. Dabei
spielen blutdrucksenkende Nahrungsmittel, Naturheilverfahren,
Nahrungserg@nzungsmittel (NEM), Heilpilze, Stressabbau, Bewe-
gung, Entspannung und natlrlich Kneippsche Gisse und die
Kneippsche Kost eine wichtige Rolle. Abendkasse Mitglieder 3 €,
Gaste 5 €. Anmeldung Uber die Webseite fiir die Planung erbeten.

Frauen, Erndhrung, Gesundheit

Eine besondere Kursserie startet am Mittwoch, 29. Januar: An
finf Abenden 19 — 20.30 Uhr geht es mit Gesundheitscoach Ca-
roline Adam um ganzheitliche Ansétze flir Frauen in jeder Lebens-
phase. Themen wie zyklusbewusste Erndhrung, emotionales Es-
sen, Gewicht und Gesundheit, Schwangerschaft und
Fruchtbarkeit sowie die Wechseljahre stehen dabei im Fokus. Ge-
meinsam werden alltagstaugliche Ansétze erarbeitet, um den ei-
genen Korper sowie die individuellen BedUrfnisse (z. B. mit Hilfe
eines Erndhrungstagebuches) besser wahrnehmen zu kénnen
und zu verstehen. Der Workshop bietet Raum, die eigene Ge-
sundheit mit Leichtigkeit und Achtsamkeit nachhaltig zu starken.
Mitglieder 70 €, fir Géste 80 €. Anmeldung Uber die Webseite.

Jazz Dance

Die nette Jazz-Dance-Gruppe des Vereins sucht Verstérkung und
|adt herzlich ein, in den Kurs zu schnuppern: jeden Montag,
19.30 - 20.25 Uhr, erarbeitet Ballettmeisterin Sabine mit den Teil-
nehmerinnen tanzerische Choreografien. Zu energiereicher mo-
derner Musik mit den Bewegungen ,spielen”, Balletttechniken
mit modernem Tanz kombinieren, verschiedene Stile einflieBen
lassen. Gerne bei der Geschéftsstelle melden fiir ein oder zwei
Probeteilnahmen.
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Beratung:

Kneipp Verein Schorndorf e.V., Grabenstr. 28, 73614 Schorn-
dorf, Telefon 07181 706474, www.kneipp-verein-schorndorf.
de, info@kneipp-verein-schorndorf.de

Naturheilverein Schorndorf e. V. und Umgebung

Autonomes Nervensystem und Dauerbrause

22.01.2025 um 19:30 Uhr

Wege zu mehr Resilienz und Gelassenheit.

Unser autonomes Nervensystem ist dafiir verantwortlich, ob wir
uns entspannt und in Sicherheit flihlen oder gestresst und in einer
Art Daueralarmzustand durchs Leben hetzen. Wenn wir verste-
hen, wie dieser selbstregulierende Prozess ablauft, kbnnen wir
immer Ofter bewusst eingreifen und vielleicht doch auf dem Bo-
den bleiben, statt in die Luft zu gehen.

Mit einfachen Worten erklart Christina Leser die Aufgaben und die
Zielsetzung des autonomen Nervensystems und macht Sie be-
kannt und vertraut mit Ihrem Sympathikus und lhrem Vagus-Nerv.
Sie lernen lhre ,innere Alarmanlage” und deren Ausloser kennen.
So werden Sie verstehen, warum Sie in einigen Situationen ,,liber-
reagieren”. Um ruhig und gelassen zu bleiben, gilt es, den inneren
Alarm abzuschalten oder gar nicht erst auszulsen. Sie haben alle
Werkzeuge stets bei sich.

Die GESH-Methode zeigt lhnen, wie Sie einfach, effektiv und
nachhaltig die Kontrolle ibernehmen und behalten kdnnen.

So wird es lhnen gelingen, Stress zu vermeiden und damit mehr
Energie und Kraft fir schéne und aufbauende Dinge zu haben.
Sie werden gelassener, entspannter und férdern damit Ihre Ge-
sundheit.

Referentin: Christina Leser

Veranstaltungsort: Seminarzentrum Damaschkestr. 5, Schorndorf
Eintritt: 8 €, Mitglieder: 5 €

Hilfe beim Helfen fir Angeho6rige von Menschen

mit Demenz

Schulungsreihe ab Anfang Februar 2025 im Landratsamt in
Backnang / Jetzt anmelden

Das Leben mit einer Demenz ist fur Betroffene aber auch fir die
pflegenden Angehérigen oft eine groBe Herausforderung. Hier
knipft die Schulungsreihe ,Hilfe beim Helfen® an. Sie richtet sich
an Angehdrige von Menschen mit Demenz und mdéchte neben
Wissen zur Erkrankung, zum Umgang mit Demenz und zu recht-
lichen Fragen auch die Méglichkeit bieten, sich mit anderen An-
gehdrigen auszutauschen. Folgende acht Module sind vorgese-
hen:

* Wissenswertes Uber Demenz

¢ Demenz verstehen

Informationen zu Recht

Den Alltag leben

Pflegeversicherung und Entlastungsangebote

Herausfordernde Situationen und Pflege

Entlastung fiir Angehérige

¢ | etzte Lebensphase

Die Schulungsreihe findet immer montags von 18:30 Uhr bis
20:30 Uhr im Landratsamt in Backnang, Erbstetter StraBe 58,
71522 Backnang, statt:

e 3. Februar 2025

¢ 10. Februar 2025

¢ 17. Februar 2025

e 24. Februar 2025

¢ 10. Marz 2025

e 17. Marz 2025

e 24, Marz 2025

e 31. Marz 2025

Der Kurs wird vom Pflegestitzpunkt Rems-Murr-Kreis durchge-
fhrt und von der Alzheimergesellschaft Baden-Wrttemberg und
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der BARMER organisatorisch sowie finanziell unterstutzt und ist
fur die Teilnehmenden kostenlos. Teilnahme ist fiir alle gesetz-
lich Versicherten aller Kassen méglich.

Die Platze im Kurs sind begrenzt, eine Anmeldung ist erforderlich.
Information und Anmeldung: 07151 501-1657 oder per E-Mail an
pflegestuetzpunkt@rems-murr-kreis.de

Das Remstal auf der CMT 2025

Remstal Tourismus e. V. prasentiert sich mit verschiedenen
Partnern vom 18. bis 26. Januar 2025 auf der Touristik-Messe
in Stuttgart

Vom 18. bis 26. Januar 2025 findet in Stuttgart wieder die CMT —
die inzwischen weltweit gréBte Publikumsmesse fiir Tourismus
und Freizeit - statt. Diesmal prasentiert sich der Remstal Touris-
mus e. V. unter dem Dach der Region Stuttgart in Halle 6 an einem
gemeinsamen Stand (6E61) mit Fellbach und Winnenden im
Wechsel. AuBerdem sind Schorndorf, Schwébisch Gmiind und
Waiblingen jeweils mit einem eigenen Stand vertreten.

Die Weinguter Aldinger, B. Ellwanger, Idler, Im Hof A. Zimmerle,
Kuhnle, Mannschreck Weine, Wissmann-Stilz, sowie die Fellbacher
Weingartner bieten abwechselnd an allen Messetagen Weinpro-
biererle an und geben so einen kleinen Vorgeschmack auf den 27.
Weintreff, der im Februar in der Alten Kelter Fellbach stattfinden
wird. Neben den Weinerzeugern prasentieren auBerdem verschie-
dene Freizeitanbieter aus dem Remstal ihre Angebote: SportExpe-
rience — Bike Events, die Stauferfalknerei Naturnah Akademie, Die
Zugvogel — Kanu-Tours & mehr, abenteuerreich Erlebnistouren, der
Golfclub Hetzenhof, das F3 Wonhlflihlbad Fellbach, Ballonfahrten
Pfau, der skypark epia Kletterwald und die STIHL Markenwelt. Das
beliebte Remstal-Maskottchen, die Biene Remsi wird der CMT am
18. und 26. Januar einen Besuch abstatten.

Einige spannende Neuerungen wie die Cross-Media-Kampagne
»Remstal on Tour” wird der Tourismusverein ebenfalls bei einem
Pressegesprach am Samstag, 18. Januar, 10.30 Uhr, im ,SUDEN
Café“ in Halle 6 vorstellen.

Veranstaltungen der Naturparkfiihrer
Schwabisch-Frankischer Wald im Winter 2025

Die Naturparkfiihrer Schwabisch-Frankischer Wald wiunschen ih-
ren Gasten ein gesundes und gliickliches neues Jahr!

Und pulnktlich zum Jahresbeginn gibt es nattrlich auch die druck-
frische Broschure ,Naturpark aktiv 2025%. Das diesjéhrige Motto
der Broschire ist ,,Neue Perspektiven in der Natur — Entdecken,
Erleben, Entspannen®. Und genau diese vielféltigen Perspektiven
mochten die Naturparkfihrer ihren Gasten bei ihren Angeboten
erdffnen. Die Broschire ,Naturpark aktiv 2025“ kann auf der
Homepage des Naturparks kostenfrei bestellt oder heruntergela-
den werden. Und sie liegt z. B. in den Rathdusern der Naturpark-
kommunen aus. Alle Termine finden sich auBerdem auf www.die-
naturparkfuehrer.de. Also los geht’s: Broschire durchblattern,
passende Touren raussuchen und die Sonn- und Feiertage aktiv
an der frischen Luft verbringen!

Und das am besten ab sofort. Denn auch im Winter ist es im Na-
turpark Schwébisch-Frénkischer Wald wunderschén. Es wird
viele Fihrungen zu historisch bedeutsamen Orten im Naturpark
geben, wie z. B. zu den zahlreichen Mihlen, Burgen oder Kohler-
platzen. Und was machen eigentlich die heimischen Tiere jetzt im
Winter? AuBerdem darf man gespannt sein, welche essbaren
Wildpflanzen sich sogar in dieser kalten Jahreszeit finden lassen.
Und um Fasching herum wird bei den Naturparkfiihrern von den
Fratzen, Geistern uund anderen zwielichtigen Gestalten, die auch
im Naturpark beheimatet sind, die Rede sein. Die Naturparkfihrer
Schwaébisch-Frénkischer Wald freuen sich darauf, ihre Géste auf
ihren Touren begriiBen zu dirfen!

f\ BLUT SPENDEN
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RETTET LEBEN!
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Im Trauerfall nicht allein gelassen [ f]

ABSCHIED-NEHMEN
an Bestattungen Schroft

Eine Marke der Charlotte Klinghoffer GmbH

Schorndorf - silcherstraie 78 - (071 81) 48 250 48

Weinstadt - Waiblingen - Korb - Winnenden - Berglen - Leutenbach

55 sandte mir das Schicksal tiefen Schlaf.

Ich bin nicht tot, ich tauschte nur die Raume.
Ich leb in euch, ich geh in eure Traume,
da uns, die wir vereint, Verwandlung traf.

Ihr glaubt mich tot, doch dass die Welt ich troste,
leb ich mit tausend Seelen dort,

an diesem wunderbaren Ort,

im Herzen der Lieben. Nein, ich ging nicht fort,
Unsterblichkeit vom Tode mich erloste. michelangelo

Dietvich

<)/
HAUS DER BESTATTUNG

TRADITIONELL
ODER MODERN?

Mir konnet beides

. 07181 -99 58 17

Q Hauptstrafle 12
73655 Pluderhausen

www.dietrich-bestattungen.de

Bestattungen

LIS
- h——

»,Beim Abschied
\‘ an lhrer Seite”

Stefanie Langhammer
L g

Urbach ¢ Schorndorf ¢ Winterbach +
www.bestattungen-langhammer.de =S

07181/42952

info@bestattungen-langhammer.de

Foto: winyuu/iStock/GettylmagesPlus

BESTATTUNGEN
SCHEUFELE

<t

BESTATTUNGEN |VORSORGE

BESTATTER

vom Handwerk geprift

Taglich
24h
erreichbar

RaiffeisenstraRe 20 | 73660 Urbach | Telefon 07181 - 9946280
www.bestattungen-scheufele.de




prasentieren sich auf der Urlaubsmesse.
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MIT DER CMT 2025 INS ABENTEUER STARTEN

Den Sand unter den FuBen spuren, Bergluft
schnuppern oder sich von anderen Kulturen
faszinieren lassen: Der Reisetrend ist unge-
brochen. Und wo kann man sich besser zum
Thema Urlaub informieren als auf der CMT, der
weltweit gréBten Publikumsmesse fiir Touris-
mus und Freizeit? Die bringt Abenteuerlust und
Reisefieber in diesem Jahr auf ein neues Level.
Mit ihren beliebten Tochtermessen sorgt die
Veranstaltung an zwei Wochenenden fir Ins-
piration und Erlebnisse, die bleiben. In diesem
Jahr erwartet die Besucherinnen und Besucher
auch eine Neubheit.

10 HALLEN VOLLER URLAUB

In zehn Hallen dreht sich vom 18. bis zum 26.
Januar in der Messe Stuttgart alles um Urlaub.
Hier findet sich alles unter einem Dach: vom
Fortbewegungsmittel Gber die Urlaubsregion
bis hin zu Aktivitaten vor Ort. Insgesamt knapp
1.300 Ausstellerinnen und Aussteller prasen-
tieren sich auf der Urlaubsmesse. Sie wird
von ihren Tochtermessen Fahrrad- & Wander-
Reisen, Golf- & WellnessReisen, Kreuzfahrt- &
SchiffReisen - und in diesem Jahr neu der
Selbstausbau - erganzt.

Gﬂ(_ F S T
Testparcours, Kursangebote sowie spannende Vorfiihrungen

Find Reiseberichte gibt es zur "Fahrrad und WanderReisen" auf

bniski

WeQ und im

VON WANDERTOUREN BIS RADABENTEUER
Die Fahrrad und WanderReisen in Halle 9
macht vom 18. bis 20. Januar Lust auf Natu-
rerlebnisse. Mit 10.000 m? Fliche und einem
Fokus auf Wandern ist sie das Highlight fir
alle Outdoor-Begeisterten. Wer auf der Suche
nach dem néachsten Bike- und Wanderurlaub
ist, sollte bei den Wanderdestinationen einen
Stopp machen. Hier prasentieren sich elf Lan-
der - von der Bike-Tour rund um den Mount
Fuji bis hin zur Pilgerreise in Spanien. Rad-
Fans finden nicht nur einen erweiterten Zube-
horbereich, sondern auch eine Vielzahl von
Radern z. B. Gravel-Bikes, E-Bikes, Klapprader,
Kinderfahrrader und vieles mehr. Frische Im-
pulse kommen von neuen Unternehmen, die
ihre Produkte zeigen, ob E-Tandem-Dreirad
oder nachhaltig produziertes E-Bike. Abge-
rundet wird das Angebot von einem Testp-
arcours, Kursangeboten sowie spannenden
Vorflihrungen und Reiseberichten.

DIE EIGENE FREIHEIT BAUEN

Die neue Messe Selbstausbau in Halle C1
des ICS ist vom 23. bis 26. Januar Treffpunkt
fir alle, die das Projekt Traumfahrzeug

anpacken wollen. Workshops, Vortrdge
sowie die Stinde zeigen, was man beim
Um- und Ausbau eines Freizeitfahrzeuges
beachten muss. Rund 30 Unternehmen pra-
sentieren die dafiir notwendigen Produkte
wie Batterien, Dammmaterial, Elektronik,
Ausbaumodule und vieles mehr. Egal, ob
man ein Standardfahrzeug nach Wunsch an-
passen mochte oder ein Fahrzeug von der
Karosserie an ausbauen mochte: Die Selbst-
ausbau ist der perfekte Ort, um Gleichge-
sinnte zu treffen, frische Ideen zu sammeln
und sofort loszulegen. Workshops und Vor-
trage runden das Angebot ab.

GOLF, WELLNESS, URLAUB

Auch das zweite CMT-Wochenende, vom 23.
bis 26. Januar, halt fur Aktiv-Urlauberinnen
und Urlauber einiges bereit: In Halle 9 zeigen
dann Ausstellerinnen und Aussteller, welche
Reisen Sie zum Thema Golf, Wellness und
Kreuzfahrten in petto haben. Zu entdecken
gibt es also wahrlich vieles. Also auf zur CMT.
(pm/red)

[ ]
Q NUSSBAUM

Alle Infos zu Offnung-

zeiten und Wissens-

wertes zu Partnern und

Programm sowie den

Rabatt-Code fiir 2 Euro

auf das Tagesticket fir

Nussbaum Abonnenten finden Sie unter
diesem QR-Code oder hier:

https://nussbaumwelt.net/
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LEVEL UP YOUR BODY
Dein Start in 2025

MELDE DpicH
JETZT AN*

TRAINIERE ' Und werde Teil der

stérksten Fitness-

\
2 MONATE GRATIS! Community

im Remstg|

SPARE 50% AUF DIE
ANMELDEGEBUHR!

Waiblingen | Weinstadt | Urbach | Schorndorf FitForless.me

Haus 18 im Alpendorf Dachstein West

®& Wir sind fiir Sie da.

Hausliche Pflege und Betreu-
% ung in Alfdorf, Althutte,
Kaisersbach, Pliderhausen,
Urbach und Welzheim.

| lhre

Im Haus 18 finden Sie alles, was Sie von einem gemiitlichen Urlaubsdomizil er-
warten. Neben Schlafrdumen fiir eine groRe oder zwei kleinere Familien bietet
das Haus eine voll eingerichtete Kiiche, eine bequeme Wohn-/Essecke mit Sat-
TV. Gute Sicht auf Berg und Tal und eine gro3e Portion erholsamer Stille sind
im Preis enthalten. Dennoch sind Sie nicht von der Auenwelt abgeschnitten.
Ein Internetzugang iber WLAN ist in allen Raumen verfiigbar und ermdglicht
schnelle Kommunikation mit Kollegen und Daheimgebliebenen.

/ -

L Helke Schopf
info@brigitte-nusshaum.de i i | Geschaftsfiihrung/Pflegedienstleitung
Tel: 07033 526675

PFLEGEDIENST
BETHEL WELZHEIM
Ortsburo: Beckengasse 9, Urbach

Telefon 07181/870 14
PDWE@BethelNet.de BETHEL WELZHENM

Werbung 25
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AUTO UNTERRICHT

=~ ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE! hhilf
om.% Gerne auch & Wohn-/Reisemobile a5 Nac nre
‘ %/ th CABRIOLETS - SPORTWAGEN - SUVs Klasse 4 bis zum Abi
"-Zj\‘i‘“g\“/k 0Old-/Youngtimer & PKWs aller Art! Mathe, Deutsch, Englisch,
wi : @ 0711 i 34247363 sehr preiswert (gewerblich)

= < info@auto-schwab-fellbach.de = 01579 2470304

IMMOBILIEN-VERKAUFE

lhre Immobilienexperten in der Region fir alle
Fragen rund um lhre Immobilie, ob Immobilienbewertung,
Energieausweis, Kauf, Verkauf auch auf Rentenbasis und
Vermietung.

Profitieren Sie von unserer Gber 40-jahrigen Erfahrung.

Rufen Sie uns an, mit uns kann man reden!

Telefon: 07151 36 905-0

G A RA N T rems-murr@garant-immo.de

IMMOBILIEN www.garant-immo.de

OMISALJ AUF DER INSEL KRK
PROJEKTIERTES MEHRFAMILIENHAUS
ZU VERKAUFEN

Wohnung 1: ca. 88 m? Wohnung 4: ca. 89,2 m?
Wohnung 2:ca. 97,5m?  Wohnung 5: ca. 84,80 m?
Wohnung 3: ca. 100 m? Wohnung 6: ca. 85 m?

Pool Stellplatze. Gegebenenfalls kann sogar
noch ein Stockwerk aufgestockt werden.

Deutschsprachige Baubegleitung und
Uberwachung kann angeboten werden.

Wir stellen den Kontakt her.

Emil-Haag-Stral3e 27
71263 Weil der Stadt . . . .
Fon 07033 5266 75 Brigitte Nussbaum

info@brigitte-nussbaum.de Gl il 2. G
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IMMOBILIEN-KAUFGESUCHE
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Suche fiir eine Dame im besten Alter eine barrierefreie,
ca. 40-60 m? groBe 2-3 Zi.-Whg. zw. Schorndorf
u. Schwabisch Gmiind, gerne betreutes Wohnen,
bis 375.000 Euro. Ich freue mich auf Ihren Anruf.
lhr regionaler Makler Michael Raible

GARANT

IMMOBILIEN

Telefon: 0715136 905-25
m.raible@garant-immo.de

www.garant-immo.de

FERMO-MUSTERHAUS
VOLL ELEGANZ UND EMOTION

Im voll méblierten FERMO-Musterhaus erwartet Sie moderne
Architektur ,live”. Machen Sie sich ein wirklich realistisches Bild
von anspruchsvoller Raumgestaltung, innovativer Haustechnik

und der einzigartig massiven FERMO-Qualitét!

Jeden Mittwoch von 16 - 20 Uhr gedffnet. Auch jeden
ersten Sonntag im Monat von 14 — 17 Uhr oder nach tel.
Vereinbarung. Besuchen Sie uns im Fichtenweg 21 in Murr!

FERINMIO

MASSIVHAUS

FERMO-MASSIVHAUS AG
Gottlieb-Daimler-Str. 68

71711 Murr, Tel. 07144 262-0
info@fermo.de, www.fermo.de

"% KONIGSKINDER

IMMOBILIEN

Wir suchen Immobilienmakler -
keine Eigenakquise notwendig

WELCHE STEUERN FALLEN BEIM VERERBEN
UND SCHENKEN VON IMMOBILIEN AN?

Steuern koénnen nicht nur bei einem reguldren Verkauf anfallen.
Auch beim Vererben einer Immobilie (Erbschaftssteuer) oder bei
einer Eigentumsiibertragung per Schenkung (Schenkungssteuer)
kann das Finanzamt Steuern erheben. Sie ist abhéngig vom Wert
der Immobilie und dem Verwandtschaftsverhiltnis zum Erblas-
ser bzw. Schenker und muss, anders als die Steuer bei einem Im-
mobilienverkauf, vom Erben bzw. Beschenkten bezahlt werden.

Wer erbt, erhilt je nach Verwandtschaftsverhaltnis einen soge-
nannten Freibetrag. Das bedeutet, dass der Erbe bis zu einer ge-
wissen Vermogenshohe keine Erbschaftssteuer bezahlt. Fiir Ehe-
leute gilt ein Freibetrag von 500.000 €, fiir Kinder 400.000 €, fiir
Geschwister 20.000 € usw. Diese Freibetrége gelten auch bei einer
Schenkung. Bei einer vererbten Immobilie bestimmt das Finanz-
amt deren Wert anhand von Giterausschiissen.

Wenn Sie eine Immobilie erben und anschlieflend verkaufen
mochten, geht die Spekulationsfrist des Erblassers auf Sie iiber.
Besafd der Erblasser die Immobilie also schon lidnger als zehn Jah-
re, konnen Sie die Wohnung verkaufen ohne zusitzlich einen Ge-
winn versteuern zu miissen.

Eine Schenkung erfolgt zu Lebzeiten und wird notariell beurkun-
det. Bei einer Schenkung konnen die Freibetrige alle zehn Jahre
ausgeschopft und das Vermdgen somit steuerfrei iibertragen wer-
den. Geht der Vermogenswert iiber die Freibetrage

hinaus, ist ein rechtzeitiger Beginn der Schen-

kungen ratsam, um die Freibetrige entsprechend

mehrfach auszuschopfen. Es empfiehlt sich also,

eine Schenkung frithzeitig zu planen.

DIE KONIGSKINDER IMMOBILIEN

Verkaufen Sie Ihre Immobilie, hr Gewerbeobjekt, Ihr Grundstiick (egal ob bebaubar oder
nicht, egal ob Abrisshaus) an unsere bonitatsstarken, vorgemerkten Kunden (Finanzierung
liegt vor) oder einfach direkt an uns.*

@ 0800 5800 200

Kostenlose Hotline

*vorbehaltlich einer internen Priifung

Ansprechpartner:
Leon Djolaj und Dr. Barth

£

.
’
EIN STARKES TEAM h

AN IHRER SEITE KONIGSKINDER

Werden Sie Franchisenehmer.
Werden Sie ein Konigskind.
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www.nussbaum.de/themen/

Foto: supersizer/E+/Getty Images

Turbulenzen im Bauch: Magen und Darm in Aufruhr

Dubiose Toiletten, offene Salatbuffets, ungekochte Speisen oder gar der héfliche Handschlag — nicht nur auf Reisen be-
steht die Gefahr, sich eine Magen-Darm-Grippe einzufangen. Was man tun kann und wann man besser zum Arzt sollte.

Reisende finden in der Ferne
nicht immer die gleichen hy-
gienischen Standards vor wie
zu Hause. Trotz Vorsichts- und
HygienemalBnahmen kann es
sein, dass es einen erwischt —
nicht nur im Urlaub. Auch im
Alltag kann man sich etwas
einfangen. Welche Hausmittel
es gibt und wann man arztli-
chen Rat einholen sollte.

Viren als Ubeltéter

Haufigste Ursache fiir unver-
hoffte Unruhe im Bauch sind
Rotaviren. Drei Tage nach der
Infektion machen sie sich mit
starkem Durchfall bemerk-
bar, hinzu kommen Ubelkeit,
Erbrechen, starke Magen-
schmerzen und seltener Fie-
ber. Fir Erwachsene ist der
Infekt heftig, aber meist nicht
gefahrlich. Bei Kindern und
Alteren hingegen empfiehlt es

etty Images Plus

sich, eine arztliche Praxis auf-
zusuchen. Medikamente gibt
es nicht, aber Mittel, die die
Symptome abmildern.

Ruhe und Hausmittel

Der Erreger verursacht eine
Entziindung der Schleimhau-
te im Magen- und Darmtrakt.
Der will mit Symptomen wie
Erbrechen und Durchfall das
Ubel loswerden. Keine schéne
Sache - da hilft meist nur, im
Alltag den Schongang einzu-
schalten und sich Bettruhe zu
gonnen. Der Korper braucht
all seine Kréfte, um gegen das
Virus anzukampfen. Zwei be-
wahrte Hausmittel sind Pfef-
ferminztee und Ingwer bei
Ubelkeit. Ein bitterer Tee aus
Schafgarbe kann ebenfalls Lin-
derung verschaffen. Die Bit-
terstoffe treiben die Galle an,
die Beschwerden nehmen ab.

Diese Wirkung kann auch eine
Messerspitze (nicht mehr!) fri-
sche Muskatnuss hervorrufen.

Wasser und Mineralien

Wegen des hohen Flissig-
keitsverlustes sollte viel ge-
trunken werden. Eine Briihe
mit Mineralien sorgt fiir eine
Wiederherstellung des Flis-
sigkeits- und Mineralienhaus-
haltes.  Schneller  wirksam
sind vorgefertigte Elektrolyte-
Sachets aus der Apotheke, die
in Wasser aufgelost werden
konnen. Wer keine Elektrolyte
besorgen kann, kann sich eine
ahnlich effektive Mischung
auch selbst zusammenstellen:
8 Teeloffel Traubenzucker und
ein Teeloffel Salz werden in
3/4 Liter Wasser, 1/4 Liter Ora-
gensaft und einem Essloffel
Zitronensaft aufgelost. Die-
se Mischung ist gesiinder als

r;) NUSSBAUM

das Hausmittel ,Salzstangen &
Cola”. Der Kaliumverlust kann
durch eine zerquetschte Bana-
ne ausgeglichen werden. Wer
etwas zu sich nehmen mochte,
knabbert trockenen Zwieback
mit Honig. Omas Apotheke
halt auch Heilerde bereit. Das
Naturheilmittel kann Giftstof-
fe binden und schwemmt sie,
mit reichlich Wasser in kleinen
Schlucken eingenommen, aus
dem Korper heraus. Den glei-
chen Effekt hat Gibrigens auch
Aktivkohle.

Wann zum Arzt?

So drastisch sich der Infekt
bemerkbar macht, so schnell
ist er auch wieder weg. Er-
wachsene sollten nach 72
Stunden wieder auf den Bei-
nen sein. Anderenfalls unbe-
dingt eine Praxis aufsuchen.
(medicalpress/red)

Die Darmgesundheit wirkt sich nicht nur
auf das Immunsystem aus, sondern auch
die Psyche. Uber den QR-Code oder den
Link finden Sie 5 Tipps fiir einen gesunden
Darm (inkl. Expertenvideos):
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NUSSBAUM MEDIEN ist Marktfiihrer fiir Amtsblétter und wochent-
liche Lokalzeitungen in Baden-Wirttemberg, die in tiber 380 Kom-
munen mit einer wéchentlichen Auflage von tiber 1 Mio. Exempla-
ren erscheinen. Aktuell befinden wir uns auf dem Weg, parallel zur
Print-Welt zum digitalen Plattform-Anbieter zu werden.

Wir suchen Sie zur Verstarkung unseres Verkaufsteams zum
nachstmaoglichen Zeitpunkt als

Mediaberater / Verkaufer
im Innendienst (m/w/d)

in Teil- oder Vollzeit (35 - 40 Stunden /Woche)
am Standort Ebersbach an der Fils

lhre Aufgaben

m Eigenstandige telefonische Beratung unserer Anzeigenkunden

m  Erstellung individueller, crossmedialer Werbekonzepte sowie Angebots-
abwicklung und Verkauf fiir unsere Print- und Online-Produkte

m  Aktive Beratung und Betreuung unserer Bestandskunden, um langfristige
Kundenbeziehungen zu stérken

m Kontinuierlicher Ausbau unseres Kundennetzwerks durch
bedarfsorientierte Beratung im Neukundengeschaft

Das bringen Sie mit

m Idealerweise einen kaufmannischen Hintergrund, wie z. B. Medienkauf-
mann (m/w/d), Kaufmann fiir Dialogmarketing/Biiromanagement (m/w/d)
bzw. eine andere adaquate Qualifikation im Vertrieb oder in der
Kundenberatung

®  Kommunikationsstarke sowie freundliches und kompetentes
Auftreten

m Verhandlungs- und Verkaufsgeschick mit abschlussorientierter
Arbeitsweise

m Erfahrung im Vertrieb von Vorteil, motivierte Quereinsteiger (m/w/d)
willkommen

Unter anderem bieten wir lhnen

m Einen zukunftssicheren Arbeitsplatz bei einem familiengefihrten,
sozial engagierten Unternehmen

m Flexible Arbeitszeiten mit Kombination aus Présenz und mobilem
Arbeiten von zu Hause aus

m 6 Wochen Urlaub pro Jahr plus Sonderurlaub bei persénlichen Ereignissen

m Zuschuss zu den Kosten der Kindertagesstétte
Ein betriebliches Gesundheitsmanagement, z. B. JobRad und
Gesundheitskurse

m  Onboarding mit Patenprogramm und Méglichkeiten der beruflichen
Weiterbildung

Interesse geweckt?

Jetzt QR-Code scannen und die vollstandige
Stellenausschreibung lesen.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

@ NUSSBAUM

Nussbaum Medien Uhingen GmbH & Co. KG
LudwigstraBe 3 - 73061 Ebersbach a. d. F.
www.nusshaum-medien.de
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Erfahrene ungarische Pflegerin
mit Deutschkenntnissen bietet Pflege 24h in lhrem zuHau-
se an Tel.nummer 0160 6001442

Transportunternehmen/

Subunternehmer gesucht

Aufgabenbeschreibung

« Auslieferung von Amts- und Mitteilungsblatter an Zusteller

« vorgeplante Touren: dienstags bis freitags

« Zieladressen: Auslieferungsgebiete von Nussbaum Medien
St. Leon-Rot, Nussbaum Medien Bad Rappenau und
Nussbaum Medien Weil der Stadt

« optimierte und geplante Routen

- eigenstandige Beladung der Fahrzeuge

Anforderungen

« freundliches und professionelles Auftreten
« Handy mit Internetflatrate

« Gewerbeschein

« Fahrzeug mit entsprechender Fahrerlaubnis
« gute Deutschkenntnisse

o korperliche Belastbarkeit

« Flexibilitat

Kurzbewerbung bitte per E-Mail an:
logistik-slr@nussbaum-medien.de
lhre Ansprechpartner

Frau Back und Frau Hofer

Nussbaum Medien St. Leon-Rot GmbH & Co. KG
OpelstraBBe 29, 68789 St. Leon-Rot

www.nussbaum-medien.de

@ NUSSBAUM

ZUKUNFT 2025: Wir suchen dich! Einen freundlichen,

handwerklich begabten, jungen Menschen, ab sofort (Vollzeit)

Porzellan - Glas - Hausrat - Eisenwaren - Gartengerate

etter

www.eisen-vetter.de
info@eisen-vetter.de
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IMMOBILIEN

KAUFEN - MIETEN - LEBEN
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Was bei der Immobilienfinanzierung wichtig ist

Die Immobilien- bzw. Baufinanzierung ist fiir die meisten die wichtigste finanzielle Entscheidung ihres Lebens. Viele ha-
ben den Traum vom Haus aufgegeben, dabei gabe es doch Moglichkeiten. Umfassende Beratung ist immer ein Muss.

Ist man mit 50 bereits zu alt,
um eine Immobilie zu finani-
zeren? Nein! Zum einen gibt es
kein Hochstalter fiir eine Bau-
finanzierung. Zum anderen
sehen Banken gerade in Uber
50-Jdhrigen eine interessante
Zielgruppe, deren Einkommen
und Vermdgen meist das der
jungeren Generation Uber-
steigt. Mit den entsprechen-
den Sicherheiten und Eigen-
kapital ist fiir viele ein solider
Finanzierungsplan méglich.

Ratenhohe

Zins, Tilgung und Laufzeit be-
einflussen maBgeblich die
Kosten der gesamten Bau-
finanzierung. Wahrend der
Zinsanteil die Kosten des Dar-
lehens beschreibt, zahlt der
Tilgungsanteil den Kredit zu-
riick. Die Tilgung beeinflusst
zusammen mit dem Zinssatz
die Hohe der monatlichen
Raten (Annuitdt). Diese wir-
ken sich auf die Laufzeit aus.
Eine niedrige Zinstilgung ver-

WIR SUCHEN DRINGEND

WOHNUNGEN UND HAUSER!

Verkaufen Sie mit uns erfolgreich Ihre Immobilie! Wir sind die
erfahrenen Immobilienmakler in der Region mit Biiros in den
Landkreisen Bablingen, Esslingen, Goppingen, Heilbronn,
Hohenlohe, Ludwigsburg, Neckar-Odenwald, Rems-Murr,
Tiibingen, Reutlingen und Stuttgart.

Mein Name ist Alexander Wohrle und ich kiimmere
mich um lhre Immobilie als wére sie meine eigene.

Sie mochten lhre Immobilie verkaufen? Dann rufen
Sie mich fiir einen unverbindlichen Termin an.

GUTSCHEIN
Sie mdchten den Wert Ihrer Immobilie wissen? Mit diesem Gutschein
erhalten Sie eine kostenlose, marktorientierte Wertermittlung.

,______-
N

Neckartal Immobilien GmbH

Spreuergasse 30 - 70372 Stuttgart - Tel. 07118882627

Mehr Infos liber uns unter www.neckartal.immo

langert die Laufzeit des Dar-
lehens, eine kirzere Laufzeit
erhoht die Zinskosten. Eine
gute Baufinanzierung ist so
gestaltet, dass maglichst ge-
ringe Zinskosten uber die Jah-
re entstehen und das Darlehen
schnell zurilickgezahlt werden
kann. In einer Beratung lassen
sich wichtige Themen wie die
individuell optimale anfangli-
cheTilgung, Méglichkeiten zur
Sondertilgung sowie Tilgungs-
satzwechsel besprechen.

Eigenkapital

Am Ende ist es entscheidend,
dass die Baufinanzierung zum
Leben passt und nicht anders
herum. Zwar empfehlen Ex-
pertinnen und Experten in der
Regel 20 bis 30 Prozent Eigen-
kapital, um die Zinsen und die
monatliche Belastung gering
zu halten, aber es ist durchaus
moglich, mit weniger Eigenka-
pital oder auch génzlich ohne
Eigenkapital (110-Prozent-Fi-
nanzierung) zu finanzieren.
Etwa wenn man Uber ein gu-
tes Einkommen und finanzielle
Ruicklagen bzw. zusatzliche Si-
cherheiten wie weitere Immo-
bilien verfliigt. Zudem schauen
Kreditgeber genauer hin, ob
sich die Immobilie in einer ge-

@ NUSSBAUM

fragten Lage befindet und in
einem guten energetischen
Zustand ist.

Schufa

Ruiniert eine Kreditanfrage
den Schufa-Score? Kommt da-
rauf an! Die Schufa speichert
klassische Kreditanfragen und
das kann sich negativ auf den
Score auswirken. Dennoch ist
es fir eine Baufinanzierung
unumganglich, bei verschie-
denen Banken anzufragen
und Darlehen zu vergleichen,
um sich die besten Konditio-
nen zu sichern. Sogenannte
Konditionsanfragen, wie Fi-
nanzierungsvermittler sie stel-
len, beeinflussen die Bonitats-
bewertung in keiner Weise.

Immer zur Hausbank?
Natirlich kann eine Hausbank
oftmals die besten Konditio-
nen fiir das eigene Finanzie-
rungsvorhaben bieten. Ver-
gleichen lohnt sich dennoch.
Eine bankenunabhangige
Beratung und ein Vergleich
mehrerer Darlehensgeber ver-
schafft einen Uberblick und
die Moglichkeit, direkt ein An-
gebot auszuwahlen. (INTER-
HYP AG/red)

Was zahlt zum Eigenkapital, was zu den
Sicherheiten und kann man eine
Lebensversicherung oder den Erl6s aus
Aktien und Fonds dafiir nutzen? Mehr
dazu Uber den QR-Code oder hier:

https://go.nussbaum.de/immobilienfinanzierung/
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lhr Schlemmerblock: 2x genielen - 1x zahlen

Ihr RABATTCODE:

"0 929
UVP 44,90 €

versandkostenfrei
,€ ab 6 Exemplaren

Jetzt online zugreifen auf www.gutscheinbuch.de

VMG mbH, Niedesheimer Str. 18, 67547 Worms

2024/2025

Erfolg! N

' MEHR SPAREN RS

FITN_IZE,SS

,—

SPARE MIT DEM NUSSBAUM CLUB!

Lose Coupons mit der Nussbaum Club App ganz einfach und
bequem auf deinem Smartphone ein.

S

App herunterladen
&sparen

QR-Code scannen & Anmelden oder Vorteile suchen, Coupons einldsen
App herunterladen neu registrieren filtern & merken & Geld sparen

! Abonnenten von Nusshaum Medien nutzen den Nussbaum Club mit mehr als 7.500 Coupons kostenlos.
=,

lokalmatador

@ https://lokalmatador.net/ferienstrassen-bw
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Zweiburgenstadt an der Bergstrafe: Weinheim:ist 2025
der Gastgeber furdie Heimattage Baden-Wurttemberg.

HEIMATTAGE 2025 IN WEINHEIM: ,HEIMAT IST EIN GEFUHL"

Seit 1978 sind die Heimattage das offizielle Lan-
desfest Baden-Wirttembergs. Gastgeber ist
jeweils fur ein Jahr und mit zwei festgelegten
Events eine Stadtim Landle. 2025 wird das Wein-
heim sein. Die Stadt an der Bergstral3e bietet im
Heimattage-Jahr besondere Hohepunkte.

Heimat ist ein Gefiihl - so lautet das Motto des
ganzen Jahres im ,hohen Norden” des Landes.
Das Land schaut dann auf die Zwei-Burgen-
Stadt, die in diesem Jahr besonders kulturell ge-
prégt ist. Dabei bespielt Weinheims Kulturbiro-
team im wahrsten Sinne des Wortes besondere
Orte in der Stadt — auch solche, die man nicht
sofort als Veranstaltungsflache kennt.

JAZZ UND KLASSIK

Wie den weltberiihmten Schau- und Sich-
tungsgarten Hermannshof inmitten der Stadt
mit zwei Konzerten von Kinstlerinnen, die
in ihrem Genre internationales Renomee
besitzen und in Weinheim zuhause sind:
Jazz-Pianistin und Echo-Preistragerin Anke
Helfrich sowie die Pianistin und Klavier-Pro-
fessorin Aleksandra Mikulska. ,Ein wirklich be-

sonderes und exklusives Erlebnis”, beschreibt

Weinheim in Wolle: Zu den Heimattagen entsteht
eine ganz besondere Stadtansicht.

Foto: km/NM

Martin Grieb vom Kulturbiro, der die Kiinst-
lerinnen fir die Idee begeistern konnte. Ge-
meinsam mit der Heimattage-Beauftragten
Ada GOtz hat er das Programm entwickelt.

Wer an besonders eindrucksvolle Standorte in
Weinheim denkt, kommt auf das Gerberbach-
viertel und naturlich auf die Burgen. Beide Orte
werden im Heimattage-Jahr mit Theater und
Musik entsprechend in Szene gesetzt.

BULENT CEYLAN UND LAITH AL-DEEN

Vom Land vorgegeben sind zwei zentrale Wo-
chenenden: Der Baden-Wirttemberg-Tag am
Wochenende des 17. und 18. Mai, mit einer Live-
Buhne im Schlosspark sowie einer Leistungs-
und Gewerbeschau in der Innenstadt, dazu
einem verkaufsoffenen Sonntag. Auf der SWR-
Buihne tritt — ohne Eintritt — am Samstag, 17. Mai
Soulsénger Laith Al-Deen auf, am Sonntag stellt
Kulturbiiroleiter Tobias Schindler ein buntes
Familienprogramm zusammen - ebenfalls bei
freiem Eintritt.

Tags zuvor, am Freitag, 16. Mai, gibt Come-
dy-Star Bulent Ceylan - inzwischen selbst

Weinheimer —ein Heimspiel auf der Schlosspark-
Buihne. Tickets gibt es bereits im Vorverkauf.

TRADITION IM FOKUS

Bei den Landesfesttagen am 13. und 14. Sep-
tember hingegen stehen die Traditionen und
Bréuche der Region und des Landes im Vorder-
grund. Hohepunkte sind der Landesfestumzug
mit Gruppen aus dem ganzen ,Léndle” und die
Verleihung der Heimatmedaille des Landes.
Dabei wird Innenminister Thomas Strobl mit
weiterer landespolitischer Prominenz die Stadt
besuchen.

MUNDART-FESTIVAL

Lokaltypisch und heimatverbunden geht es
im Oktober in der Stadthalle zu, wenn sich alle
Lokalmatadore beim Mundart-Festival treffen.

Der Startschuss zu den Heimattagen 2025 fallt
am Sonntag, 12. Januar, im Rahmen des Neu-
jahrsempfangs der Stadt Weinheim. Dabei
wird Ministerialdirektor Rainer Moser aus dem
Landesinnenministerium auch offiziell die Lan-
des-Heimattage-Standarte an OB Manuel Just
Uiberreichen. (km/red)

[}
Q NUSSBAUM

Viele weitere Infos zum Programm
finden Sie unter diesem Link:

https://nussbaumwelt.net/heimattage25
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Gartenpflege
vom Experten

Landschaftsgdrtnerei [

www.lgholzwarth.de

Holzwarth

Rohrreinigung Flying Eagle IF NEUF

Geschaftsfiihrer: Patrick Michael Seck

Rohrreinigung
(WC - Kiiche - Keller - Bad)

Kanal TV - Untersuchung

Kanal-Sanierung
(Ohne Aufzugraben)

Riickstausicherung
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lhr Ansprechpartner fiir den Rems-Murr-Kreis

Herr Seck % 0151-74330809

Kostenlos An- & Abfahrt fiir den gesamten Rems-Murr-Kreis

Flying Eagle GmbH - Héhenweg 7 - 35452 Heuchelheim

Verkehrswertermittlung

1 ili DAB+ DIE NEUE 107.7 SMART-
fiir lhre Immobilie e it
nach § 194 BauGB

« Sie haben eine Immobilie geerbt?

« Sie wollen vorher wissen, wieviel lhre Immobilie Wert ist?

« Sie wollen ein unabhéngiges Verkehrsgutachten, welches vor Gericht
anerkannt wird?

* Es gibt viele Griinde, uns zu beauftragen:
Sprechen Sie uns an! DEIN AN
o Wir ermitteln den Wert lhrer Immobilie. Wir sind bundesweit tatig und mit
den regionalen Gutachterausschissen vernetzt. EVE N I s
*Unabhéngig o Realistisch
*Serios ® Zeitnah

Spare mit mehr als

Emil-Haag-StraRe 27 7.500 Coupons bei deiner

71263 Wil der Stadt | nachsten Veranstaltung!
Fon 07033 5266 75 Brigitte Nussbaum
info@brigitte-nussbaum.de GmbH und Co. KG https://nussbaumclub.net/7500/ } l

NUSSBAUM- =T 2 Nachlass

auf das Tagesticket
@ Mi F CMT - die weltweit gro3te Publikumsmesse fiir Tourismus und Freizeit
Den Sand unter den FiiBen spiren, Bergluft schnuppern oder mit dem Zuhause auf vier Rddern
Die Urlaubsmesse neue Orte entdecken: Nirgendwo kann man sich besser zum Thema Urlaub informieren als auf
18.- 26. Januar 2025 der CMT, der weltweit gréBten Publikumsmesse fiir Tourismus und Freizeit. In zehn Hallen dreht

sich vom 18. bis 26. Januar 2025 in der Messe Stuttgart alles um Urlaub.

Tickets online bestellbar tiber www.cmt-messe.de/tickets
Den nebenstehenden Code im Warenkorb eingeben und auf ,Code einlésen” klicken.
Der Preisnachlass wird automatisch abgezogen. Rechtzeitiges Einlosen des Coupons wird empfohlen.

Giiltig bis 26.01.2025

Erfolg!



