Herausforderungen durch den
demografischen Wandel

Thaddaus Kunzmann,
Demografiebeauftragter des Landes Baden-Wiirttemberg

Vortrag am 19. Januar 2021 in der Sitzung des
Ausschusses Leben im Alter in Urbach

=

-
Demografiebeauftragter
Baden-Wirttemberg



Kein Bundesland ist so gewachsen wie
Baden-Wirttemberg

Veranderung der Einwohnerzahl in den alten Bundesldandern

1952 bis 2015 in Prozent
Baden-Wirttemberg
Bayern [ 40
Hessen . 39
Altes Bundesgebiet* [ 34
Nordrhein-Westfalen . 29
Rheinland-Pfalz [ 28
Niedersachsen [ 19
Schleswig-Holstein [y 18
Bremen [ 13
Hamburg [ 6
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Und die Bevolkerung in
Baden-Wirttemberg wachst noch einige Jahre!

Voraussichtliche Bevolkerungsentwicklung in Baden-Wurttemberg bis 2060%)
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*) 2017 Ist-Werte, danach Ergebnisse der Bevolkerungsvorausrechnung auf Basis 31.12.2017.
Datenquelle: Bevalkerungsvorausrechnung.

Statistisches Landesamt Baden-Wirttemberg
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Nur wenige Bundeslander werden noch
Wachstum verzeichnen

Deutschlands Bevolkerungs-Zukunft
Verdnderung Einwohnerzahl* 2045 in Millionen
vor E2ic;11v;o:_ne2r322|* Berlin [N +12.6 % Schleswig-Holstein
von is :
in Prozent Hamburg [N +9.3 2,7 Mio. Mecklenburg-
Hamburg Vorpommern
Bayern +3,7
vern I 2,0 1,4
Baden-Wirttemberg - +2,9
Bremen 0,7 )
Hessen | +0,7 Nieder- Berlin
-0,4 | Bremen sachsen 4,0
-2,6 - Deutschland 73 1,8  Brandenburg
! 17.1 Sachsen- 2,2
-4,4 - Nordrhein-Westfalen N dl,1 , Anhalt
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. 1,8 3,6
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105 NN Sachsen Rheiniand-
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-12,1 [ Brandenburg T Bayern
<137 [ saarand Saarland 13,4
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utschla
17,0 I Thiringen Baden- 0980 3““
21,3 I Sochson-Anha (G| Wirtiemberg il
Quelle: Prognos (Deutschland-Report) “Prognose  © Globus |12846 -_




Voraussichtliche Bevolkerungsentwicklung
in den Gemeinden Baden-Wiirttembergs zwischen 2017 und 2035
— Hauptvariante —

Zu- bzw. Abnahme der Bevélkerung

in %

3] unter —1
—1 bisunter +1
+1 bisunter +3

[l +3 bisunter +4

M + 4 und mehr

[ gemeindefreies Gebiet

Landesdurchschnitt: + 3,1

Datenquelle: Regionalisierte Bevilkerungsvorausrechnung Basis 2017, Hauptvariante.
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Wichtig:

Der Kahlschlag im
landlichen Raum fallt aus!

Voraussichtliche Bevolkerungsentwicklung
in den Gemeinden Baden-Wiirttembergs zwischen 2017 und 2035
— Hauptvariante —

Zu- bzw. Abnahme der Bevélkerung
in %
| unter —1
—1 bisunter +1
+1 bisunter +3
7 +3 bisunter +4
B + 4 und mehr

Maln- Taube
Kreis)

[ gemeindefreies Gebiet

Landesdurchschnitt: + 3,1

Ontenaukrels

Zollernalb-
krels

Datenquelle: Regi isi Bevdlkerung hnung Basis 2017, Hauptvariante.
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So entwickelt sich die Bevolkerungszahl bei einer
Geburtsrate von 1,58 in den nachsten Generationen
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Das heil’t konkret:

Ohne Zuzug lasst sich der kommende
Fachkraftemangel nicht bewaltigen.



Das heil$t konkret:
Ohne Zuzug lasst sich der kommende
Fachkraftemangel nicht bewaltigen.

Was sind die Voraussetzungen vor Ort dafir:
* Wohnraumangebot

* Mobilitat

* Kinderbetreuung und Schule

* Breitband



Projizierte Bevolkerungsveranderung 2015-2030

in Prozent @ vunter-15
' @ -15 bisunter-12,5

@ -12,5 bis unter -10
@ -10 bis unter-7,5
@ 7.5 bis unter -5
@ -5 bis unter -2,5

-2,5 bis unter O

O bis unter 2,5

2,5 bis unter 5
@ 5bisunter7,5
@ 7.5 bis unter 10
@ 10 bisunter 12,5
@ 12,5 bis unter 15
@ 15 und mehr

(Datengrundlage: Eurostat,
Vereinte Nationen®?)
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So viele >90-, >95-jahrige und >100jahrige
gibt es heute, 2040 und im Jahr 2060
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Quelle: Vorausberechnung des Statistischen Landesamtes Baden-Wiirttemberg



Das Verhaltnis der 90jahrigen zu den 35-
und 56jahrigen heute und 2054

2020 6,90

2054 2,07

1,92

1,00 2,00 3,00 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00

m90 m56 m35

Quelle: Vorausberechnung des Statistischen Landesamtes Baden-Wirttemberg



Bevdlkerung nach Alter und Geschlecht (absolut) 2020
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Baden-Wiirttemberg

STATISTISCHES LANDESAMT

m Bevélkerung mannlich: 4. m Bevolkerung weiblich: 4.50.

Urbach

Bevélkerung insgesamt: 9.022
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Anzahl pro Altersjahr

Datenbasis: Regionale Bevélkerungsvorausrechnung Basis 2017, Hauptvariante

© Statistisches Landesamt Baden-Warttemberg, Stuttgart 2021
Vervielfaltigung und Verbreitung mit Quellenangabe gestattet.
Kommerzielle Nutzung bzw. Verbreitung tber elektronische Systeme bedarf vorheriger Zustimmung.



Bevdlkerung nach Alter und Geschlecht (absolut) 2035
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STATISTISCHES LANDESAMT

m Bevolkerung mannlich: 4. m Bevolkerung weiblich: 4.61
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Bevélkerung insgesamt: 9.227
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Datenbasis: Regionale Bevolkerungsvorausrechnung Basis 2017, Hauptvariante

© Statistisches Landesamt Baden-Warttemberg, Stuttgart 2021
Vervielfaltigung und Verbreitung mit Quellenangabe gestattet.
Kommerzielle Nutzung bzw. Verbreitung Uber elektronische Systeme bedarf vorheriger Zustimmung.



Welche Starken hat Baden-Wiirttemberg?

* Baden-Wiurttemberg ist ein wohlhabendes Bundesland
* Kein ausgepragtes Stadt-/Land-Gefille

* Flachendeckend starke Wirtschaftsstruktur (somit bleibt auch
der landliche Raum attraktiv fir Zuzug) => hohe
Beschaftigungsquote

* Flachendeckende Hochschullandschaft



Welche Starken hat Baden-Wiirttemberg?

* Hohe Bereitschaft zum ehrenamtlichen Engagement
=> projektbezogen und zeitlich befristet

* Unsere Kommunen genielRen eine starke Stellung und
sind finanziell gut gestellt

e Reizvolle Landschaft => Tourismus

* In der Pflege hohe Standards



Wo liegen unsere Schwachen?

 Hoher Siedlungsdruck verteuert das Wohnen

* Schwierige Topografie verscharft Zuganglichkeit des
landlichen Raums

 |m Slden ist die Schweiz ein attraktiver Wettbewerber um
Fachkrafte

* In Infrastruktur und Digitalisierung ein hoher
Investitionsbedarf

 Starke Stellung der Akteure (z.B. Kommunen) macht
abgestimmtes Vorgehen schwieriger

* Viele Projektgeber provozieren , Projektitis”



Was kann Einsamkeit im Alter bedingen?

Armut sorgt fir Einsamkeit

Krankheit isoliert

Geringe Bildung ist ein lebenslanger Einsamkeitsfaktor
Alleinstehende sind eher einsam

Mangel an sinnvollen Aufgaben macht einsam

Wer nicht mobil ist, kann nicht teilhaben



Was sind die Trends flir das Alter in der Zukunft?

Armut sorgt fur Einsamkeit => Altersarmut nimmt zu
* Krankheit isoliert => die Zahl gesunder Lebensjahre wachst

* Geringe Bildung ist ein lebenslanger Einsamkeitsfaktor => das
Bildungsniveau steigt

* Alleinstehende sind eher einsam => Familiare Nahbeziehungen
werden seltener

* Mangel an sinnvollen Aufgaben macht einsam => Engagement wird
gesucht, muss aber passen

* Wer nicht mobil ist, kann nicht teilhaben => Digitalisierung
ermoglicht neue Mobilitat



Was ist unser Wunsch
fur das Alter?



Handlungsfeld

Wohnen



Voraussichtliche Entwicklung der Zahl der Privathaushalte in Baden-Wurttemberg bis 2050
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Datenquelle: Haushaltevorausrechnung Basis 2017.

Statistisches Landesamt Baden-Wirttemberg 23519



Seit 2005 hat sich die Bevolkerung um knapp drei Prozent erhoht.

Die Zahl der Haushalte hat sich im selben Zeitraum um acht Prozent erhoht.



Ausgangslage
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Personelle Engpasse im Baugewerbe

Die Bauwirtschaft in Baden-Wiirttemberg boomt, doch der Fachkraftemangel und die Deponieknappheit bereiten grof3e Sorgen




Die Familienarrangements @ndern sich
Bevolkerung nach Altersgruppe und Familienstand, 2017
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Die Familienarrangements @ndern sich
Bevolkerung nach Altersgruppe und Familienstand, 2017
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Wie leben heute die Senioren?



Wie leben die Senioren heute?

* 93 % der Altersgruppe 65+ lebt heute in ganz
normalen Hausern und Wohnungen

* 4% bewohnt ein Pflegeheim
e 2% wohnt im betreuten Wohnen

* < 1% wohnt im gemeinsamen Wohnen (ca. 100.000
Menschen bundesweit)



Wie leben die Senioren heute?

* 55 Prozent im Eigentum

* 45 Prozent in Miete

Die Senioren, die im Eigentum leben, wohnen haufig auf groBen Wohnflachen (Im
Durchschnitt 109 gm je Wohnung)

Die Senioren, die in Miete wohnen, wohnen Uberdurchschnittlich in
Geschosswohnungen (74 gm/Wohnung)

85 Prozent der Hauser und Wohnungen, in denen die Altersgruppe >65 lebt, ist
alter als 30 Jahre alt

Seniorenhaushalte bewohnen somit weit liberwiegend altere Wohngebaude =>
sind diese altersgerecht ausgestattet?

Eduard-Pestel-Institut: 98 Prozent des heutigen Wohnungsbestandes sind auch
noch im Jahr 2035 bewohnt sein



Seniorenhaushalte bewohnen somit weit Giberwiegend altere
Wohngebadude => sind diese altersgerecht ausgestattet?

* Nur 15% der Haushalte verfligen Gber einen stufen- oder
schwellenlosen Zugang.

* In 3% der Wohnungen sind alle Merkmale der Barrierereduktion
erfullt;

* in 17% ist kein einziges Merkmal erfullt!



61 Prozent der Haushalte in Urbach
sind Ein- und Zweipersonenhaushalte
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Quelle: Berechnung des Statistischen Landesamtes Baden-Wirttemberg



88 Prozent der Wohngebaude in Urbach
sind Ein- und Zwei-Familienhauser

1 =2 =m3undmehr

Quelle: Berechnung des Statistischen Landesamtes Baden-Wirttemberg



Fazit:

Wer heute Hauser fur Familien schaffen will ...

... der muss altengerechte Wohnungen bauen!!



Was wir brauchen:

* Natdurlich muss weiter gebaut werden!

» Bedarfsgerecht ware eine Verdoppelung der KfW-Mittel fir den altersgerechten
Umbau (heute 75 Mio. Euro, zur Jahresmitte stets (iberzeichnet)

* Forderung des Umbaus in privaten Mietwohnungen

* Forderung von gemeinschaftlichem Wohnen => aber: nicht diejenigen vergessen, die
weiterhin in ihren Hausern und Wohnung alter werden

* Flachendeckende Quartiersarbeit, um Einsamkeit vorzubeugen => Quartier 2020 des
Ministerium fir Soziales und Integration (Einsamkeit kann zur Geisel im Alter
werden!)

* ein landesweit angesiedeltes Kompetenzzentrum, das Architekten und
Handwerker sowie die ehrenamtlichen Wohnraumberater berat (auch im Hinblick
auf smart home-Entwicklungen

» gesicherte Wohnumbauberatung mindestens in jedem Landkreis

* Programme, wie das Teilen von groBen Hausern und Wohnungen unterstiitzt werden
kann => Programm ,,Raumteiler” der Staatsratin im Staatsministerium



Wichtig ist:

Wohnen und Versorgung mussen naher zueinander gebracht
werden!



Handlungsfeld

Versorgung
(landlicher Raum)



% STADT WUNSIEDEL

'Bau-platz ab 25 €/m?

zzgl. Erschliefung

Fur jedes Kind :
5.000 € Zuschuss

l_qfo: Stadt Wunsiedel 09232/602-0 www.wunsiedel.de




Prognose zur Einwohnerentwicklung nach GemeindegrofRen —
bis 2035
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Quelle: Berechnung des Statistischen Landesamtes Baden-Wirttemberg.



Bevorzugte Wohngegend

Quelle: Bevélkerungsbefragung zur Baukultur 2015

Wo wirden Sie am liebsten wohnen?

. unabhéngig von lhrer finanziellen Situation oder
anderen Rahmenbedingungen und wenn Sie es
sich aussuchen kénnten?

Landgemeinde

Mittel- oder Kleinstadt

33 % o

GroRstadt

21 %
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Wie gelingt es, dass auch in den kleineren
Kommunen die Einwohnerschaft
ausgewogen bleibt?



Wie gelingt es, dass auch in den kleineren

Kommunen die Einwohnerschaft ausgewogen
bleibt?

Arbeitsplatz

Moglichkeit, ein Haus zu erwerben (auch im Bestand)

Barrierefreier Geschosswohnungsbau wenn moglich in der
Ortsmitte

Gute Kinderbetreuung und Schulen

Mobilitatsangebote

Breitband



Warum ist das wichtig?

Nur mit Kaufkraft und Nachfrage lassen sich
nachhaltig Versorgungseinrichtungen des
taglichen Lebens sichern.



Handlungsfeld

Mobilitat



Zwei Drittel der Uber-75jahrigen fiihlt sich
selbst als ,,wenig mobil“ bis ,,gar nicht mobil“

Abbildung 21: Subjektives Mobilitdtsempfinden
20 - W 55-64 Jahre
’ 65-74 Jahre
60%
40% % miber 75 Jahre
40% —30% 33
0
20% 0 15% 15% 2%
20%
— *mll
0% E—
sehr mobil eher mobil wenig mobil gar nicht mobil

Quelle: Studie des ADAC ,Mobilitatsoptionen Alterer im landlichen Raum*



Einschatzung der Sicherheit verschiedener Verkehrsmittel,
Antworten mit ,,sicher” und ,,eher sicher”

Alters- Motorrad/ ,
Auto Fahrrad Bahn Bus Taxi zu FuB
gruppe Mofa/Roller
55 bis 64-
L 97 % 35% 69% 93% 93% 93% 87%
Jahrige
65 bis 74-
. 92% 24% 43% 82% 84% 92% 66%
Jahrige
Liber 75-
Hber 96% 12% 24% 70% 68% 93% 52%
Jahrige

Quelle: Studie des ADAC ,Mobilitdtsoptionen Alterer im landlichen Raum*



Woran muss gearbeitet werden?

e Viele altere sind seit ihrer Schulzeit nicht mehr Bus
gefahren => Wie ist es moglich, sie fur den Nahverkehr

zu motivieren, wenn sie ihr eigenes Fahrzeug nicht
mehr nutzen kdnnen oder wollen?

* Braucht es hier nicht niedrigschwelligere Angebote

(wie z.B. Burgerbusse, Ruftaxis, Mitfahrorganisationen
usw.)



Woran muss gearbeitet werden?

Der 6ffentliche Raum muss sich auf die Hochaltrigen einstellen:
" Begehbarkeit der Gehwege, Stolperfallen

" Ausleuchtung

" Ruhebanke

» Hffentliche Toiletten

=> FuRgangercheck (Angebot des VM)



Handlungsfeld
Bindung, Nachbarschaft
und ehrenamtliches

Engagement



Baden-Wirttemberg ist das Ehrenamtsland

Mehrgenerationenhaduser

Quartier 2020

Blrgergenossenschaften

Seniorenrate

Sport- und Kulturvereine

Kirchliche Einrichtungen

Soziale Einrichtungen



Baden-Wirttemberg ist das Ehrenamtsland

 Ehrenamt braucht Motivation, Begleitung und Unterstltzung
* Blindelung der Fordermalinahmen

* Weg von der Projektitis und hin zu verlasslicher Forderung

Es geht nicht um mehr Geld, sondern darum, dieses
zielgerichteter einzusetzen.



Jeder Funfte uber 65 Jahre
leidet heute an einer
Depression.



Jeder Funfte tiber 65 Jahre leidet heute
an einer Depression.

Was sind die Ursachen:
 Einsamkeit
* Fehlende soziale Kontakte

e Keine Aufgabe

Wie binden wir in Zukunft die Hochaltrigen und nicht so
mobilen Menschen in das 6ffentliche Leben ein?



Handlungsfeld

Digitalisierung



Wie viele Arzte und Psychotherapeuten bieten in Baden-
Wirttemberg Videosprechstunden an?

* heute: 6.200

 bis Februar 2020: 9



Was brauchen wir?

* smart-home-L6sungen

 Starkere Verlagerung des Arztzimmers in das Wohnzimmer
(Telemedizin)

* Autonomes Fahren, weil es Lebensqualitat im Alter unterstutzt

... und dazu braucht es ...
* Flachendeckend Glasfaser in jedes Haus und entlang aller StralSen

* Flachendeckendes 5G-Funknetz nicht nur in bewohnten Gebieten,
sondern auch entlang der Stral3en



Handlungsfeld

Gesundheit
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Wir sind sich die arztliche Versorgung verandern?

* Ein ausscheidender Arzt braucht 1,5 nachfolgende Arzte (Da nur 70% der
Medizinabsolventen als Arzt arbeitet, braucht es mathematisch 2 Absolventen,
um einen Arzt zu ersetzen!!)

* Die Arztpraxis ist der letzte Tante-Emma-Laden im Ort. An einer Blindelung und
Zentralisierung fuhrt auch hier kein Weg mehr vorbei.

* Geriatrische Reha-MalBnahme in allen medizinisch begriindeten Fallen



Alzheimer Gesellscha
vp\/. Baden-Wiirttemberg e.V. ft ‘ 0 Q B%%Eﬁ;
Selbsthilfe D
elbsthilfe Demenz L KOMMUNE

Demenz

1,6 Millionen Menschen sind heute in Deutschland
an Demenz erkrankt. Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit (2017)

90 + Jahre
85 - 89 Jahre
80 - 84 Jahre
75-79 Jahre 15,6% |
70 - 74 Jahre

65 — 69 Jahre Quelle: Deutsche Alzheimer Gesellschaft (2016)

In Baden-Wiirttemberg waren am 31.12.2015
328.297 Pflegebedirftige, davon
157.712 mit erheblich eingeschrankter Alltagskompetenz

Quelle: Statistisches Landesamt Baden-W(irttemberg



Was konnen Ursachen fiir Demenz sein?

e Diabetis

Bluthochdruck im mittleren Alter

starkes Ubergewicht im mittleren Alter

* Depression (Vereinsamung, keine Aufgabe)

Korperliche Inaktivitat
R
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Vielen Dank fur lhre

Aufmerksamkeit.

www.demografiebeauftragter-bw.de
kunzmann@demografiebeauftragter.obwl.de
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